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Greetings

สวัสดีค่ะ ท่านสมาชิกผู้ถือหุ้นกู้เคทีซี

ความสนกุของทรปิในปีเก่ายงัไม่ทนัจางหาย ความสนุกครัง้ใหม่กต่็อควิมาให้สมาชกิได้อ่ิมเอมกนั
อย่างต่อเนือ่งกบั The Sovereign ทีร่วบรวมกจิกรรมเวร์ิคชอ็ปแสนสนุก เดย์ทรปิในกรงุเทพ และ
ทริปเที่ยวค้างคืนต่างจังหวัด

ฉบับนี้เริ่มต้นที่ทริปนครนายก เที่ยวตามรอยแนวพระราชด�ำริ ณ ศูนย์ภูมิรักษ์ พาท่านสมาชิกไป
เทีย่วชมสนัเขือ่นขนุด่านปราการชล และปิดท้ายด้วยการชอ็ปป้ิงของราคาสุดคุม้ทีต่ลาดโรงเกลือ 
เดอืนมนีาคมมทีรปิตะลุยเมอืงเก่าเท่ียวพระราชวังเดมิ กรงุธนบรุ ีเรยีนรูป้ระวตัศิาสตร์และฟังเรื่อง
ราวความน่าสนใจที่คนรุ่นใหม่อาจหลงลืม และ จากวิทยากรพิเศษที่จะได้ทั้งสาระและอิ่มบุญ
กับทริปเท่ียววัดทั้งไทยและเทศที่ย่านกุฏีจีน นอกจากจะเต็มอิ่มกับทริปสุดรื่นรมย์แล้ว ท่าน
สมาชิกกยั็งมกีจิกรรมเวร์ิคชอ็ปทีม่ทีัง้การสอนแต่งหน้าคพัเค้กจากครมีถัว่ เอาใจคพัเค้กเลฟิเวอร์ 
และเพลิดเพลินกับการเพ้นท์ผ้าบาติก ศิลปะอันงดงามของภาคใต้ที่ท่านสามารถน�ำกลับบ้าน
ไปฝากคนพิเศษได้ด้วย

เข้าสูปี่ 2561 มาเริม่ต้นปีใหม่ด้วยเรือ่งราวทีม่แีต่ความสขุและสนกุไปกบัทรปิน่าเทีย่วทัง้ในประเทศ
และต่างประเทศ ร้านอาหารดัง การันตีความอร่อย และบทความข่าวสารและเทรนด์ที่ก�ำลังได้รับ
ความสนใจให้ทั้งผู้อ่านได้รับสาระตลอดทั้งปี 2561 ค่ะ 

สุขสันต์วันปีใหม่ค่ะ 

บริษัท บัตรกรุงไทย จ�ำกัด (มหาชน)



ราคา : 3,000 บาท / ท่าน
ส�ำรองที่นั่ง : วันที่ 8 – 19 มกราคม 2561
กิจกรรม : วันที่ 24 - 25 กุมภาพันธ์ 2561

เทีย่วนครนายก ตามรอย
โครงการพัฒนา
ตามพระราชด�ำริ 

น�ำท่านเดินทางสู ่ เมืองนครนายกเอาใจคนรักผลไม้ท่ีฟาร์ม 
พ.ฟาร์ม ลิ้มรสเมล่อนปลอดสารพิษและเมล่อนหลากหลาย
เมนูที่แสนอร่อย เที่ยวชมสันเขื่อนขุนด่านปราการชล เขื่อน
คอนกรีตบดอัดที่ยาวที่สุดในโลก ต ่อด ้วยชมศูนย ์ศึกษา
การเรียนรู ้ตามรอยแนวทางพระราชด�ำริในพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ณ ศูนย์ภูมิรักษ์ รุ ่งเช้า
ศึกษาประวัติศาสตร์และศิลปะขอมโบราณเยี่ยมชมปราสาท
สด๊อกก๊อกธม ปราสาทขอมท่ีมีขนาดใหญ่ของภาคตะวันออก
และมีความส�ำคัญของจังหวัดสระแก ้ว จบทริปไปกับการ
ช ๊อปปิ ้งสินค ้าราคาสุดคุ ้มที่ตลาดโรงเกลือ ตลาดค้าส ่ง
แห่งใหญ่ที่อยู ่ ใกล้ชายแดน ไทย - กัมพูชา ที่มีร ้านค้ากว่า 
3,000 ร้านให้เลือกสรร

ปราสาทสด๊อกก๊อกธม ปราสาทขอมโบราณทีม่ขีนาดใหญ่
ที่สุดในภูมิภาคตะวันออก สร้างขึ้นด้วยหินศิลาแลงในช่วง
พุทธศตวรรษท่ี 15-16 สมัยพระเจ้าอุทัยทิตยวรมันท่ี 2 
และถูกบูรณะด้วยวิธีอนัสติโลซิส คือ การรื้อปราสาทออก
มาทีละชิ้นแล้วประกอบขึ้นใหม่ให้มั่นคง ถือเป็นโบราณ
สถานที่มีความส�ำคัญมากทางประวัติศาสตร์ขอมโบราณ
แห่งหนึ่งในประเทศไทย

Hangouts
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ป้อมวิไชยประสิทธิ์ เป็นป้อมก่ออิฐฉาบปูน มีก�ำแพงรูปแปดเหลี่ยมสองช้ัน และก�ำแพงช้ันในจะมีหอคอยกลมสองหลัง เน่ืองจาก
บริเวณป้อมวไิชยประสทิธ์ิเป็นจดุส�ำคญัทางยุทธศาสตร์ทีอ่ยู่ใกล้ปากอ่าว  จงึสามารถสงัเกตการณ์ได้ไกล และยงัอยูต่ดิแม่น�ำ้สายใหญ่ 
ท�ำให้การคมนาคมสะดวก อีกทั้งยังเป็นแหล่งที่อุดมสมบูรณ์อีกด้วย ดังนั้นจึงได้ถูกเลือกให้เป็นที่ตั้งของพระราชวังนั่นเอง

ราคา : 1,000 บาท / ท่าน
ส�ำรองที่นั่ง : วันที ่22 มกราคม – 2 กมุภาพันธ์ 2561
กิจกรรม : วันที่ 31 มีนาคม 2561

ตะลยุเมอืงเก่าเทีย่วพระราชวงัเดมิ

น่ั ง รถต ะ ลุ ย เที่ ย ว เ มื อง เก ่ าพร ะ ร าชวั ง เ ดิ ม  ก รุ งธนบุ รี  เ รี ยนรู ้
ประวัติศาสตร์พร้อมฟังบรรยายจากวิทยากรพิเศษที่จะมาถ่ายทอด
เรื่ องราวความน ่ าสน ใจของอดีตที่ คนรุ ่ น ใหม ่อาจหลงลืม  อาทิ 
ป ้ อมวิ ไ ชยปร ะ สิทธิ์  ป ้ อมปราการ ซ่ึง ได ้ รั บการป รับป รุงแล ะ ถูก
พระราชทานชื่อ ใหม ่  ตกบ ่ายหลังจากอิ่มอร ่อยกับร ้านอาหารดัง
ต่อด้วยเดินย่อยอาหารที่ย ่านกุฎีจีน ชุมชนเล็ก ๆ ริมแม่น�้ำเจ ้าพระยา 
ต ร ะ เ ว น เ ที่ ย ว ส ถ า น ที่ ที่ มี ค ว า ม ส ว ย ง า ม  เ ห ม า ะ ส� ำ ห รั บ ก า ร พ า
ครอบครัวมาพักผ ่อนเป ็นอย ่างมาก ป ิดท ้ายทริปด ้วยการพาไป
อ่ิมบุญ อิ่ ม ใจ  ไหว ้พระขอพรสิ่ งศักดิ์ สิทธิ์ เพื่ อความเป ็นสิริมงคล
รับปีใหม่ที่วัดกัลยาณมิตร ศาลเจ้าแม่กวนอิม หรือโบสถ์ซางตาครู ้ส



ราคา : 300 บาท / ท่าน 
ส�ำรองที่นั่ง : วันที่ 2  – 12 มกราคม 2561
กิจกรรม : วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2561
                  เวลา 13.00 – 16.00
                  ณ KTC POP อาคาร UBC II สขุมุวทิ 33

Bean Paste Flower 
Cupcake Workshop

ชวนแต่งหน้าเค้กแบบง่าย ๆ  สไตล์ Bean Paste Flower Cupcake 
ที่ขนมาเอาใจสายขนมหวานโดยเฉพาะ เรียนรู้วิธีแต่งหน้าคัพเค้ก
รูปดอกไม้โดยใช ้ครีมถั่วที่สาวกคนรักขนมหวานคลั่งไคล้
กันทีละสเต็ป กับวิทยากร คุณธัญชิตา อัตถากรโกวิท เชฟมาก
ฝีมือของ Little’R Cake และ Sane Cafe & Workshop 
ที่หลงใหลและรักการท�ำขนมหวานมานานหลายปี เหมาะส�ำหรับ
คัพเค้กเลิฟเวอร์ทั้งหลายที่สามารถท�ำตามกันได้ แถมยังเป็น
ของขวัญสุดน่ารักไว้ไปเซอร์ไพรส์คนพิเศษในเทศกาลพิเศษ
อีกด้วย

Activities
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สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม และส�ำรองที่นั่งได้ที่ 
บริการพิเศษผู้ถือหุ้นกู้เคทีซี โทร. 02 123 5999 เวลา 08.30 – 17.30 น. 
หมายเหตุ : เคทีซีขอสงวนสิทธิ์ในการเข้าร่วมกิจกรรมเฉพาะท่านสมาชิกที่คงสถานะผู้ถือหุ้นกู้เคทีซีรายบุคคล ณ วันที่ปิดสมุดทะเบียนล่าสุดของหุ้นกู้แต่ละรุ่น และเรียงล�ำดับให้กับท่านที่สมัคร

ก่อนเท่านั้น โดยท่านสมาชิกสามารถน�ำผู้ติดตามเข้าร่วมกิจกรรมได้สูงสุด 1 ท่าน ทั้งนี้สิทธิ์การเข้าร่วมกิจกรรมไม่สามารถเปลี่ยนหรือโอนให้แก่บุคคลอื่นได้ โดยขอสงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลง

เงื่อนไข และ/หรือก�ำหนดการต่างๆ ตามความเหมาะสม และไม่คืนเงินค่าสมัครในกรณีที่ท่านสมาชิก และ/หรือผู้ติดตามไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ เว้นแต่เคทีซีจะเห็นชอบเป็นอย่างอื่น เคทีซี

ขอสงวนสิทธิ์ในการยกเลิกกิจกรรม หรือการเดินทางทั้งหมด หรือบางส่วน โดยจะแจ้งให้ท่านสมาชิกทราบล่วงหน้า 

ราคา : 480 บาท / ท่าน 
ส�ำรองที่นั่ง : วันที่ 8  – 19 มกราคม 2561
กิจกรรม : วันที่ 17 มีนาคม 2561
                  เวลา 13.00 – 16.00
                  ณ KTC POP อาคาร UBC II สขุมุวทิ 33

Batik Painting Workshop

ร ่วมเรียนรู ้ และสนุก เพลิด เพลินกับกิจกรรมบาติกศิลปะ
อันงดงามของภาคใต้กับ ครูปุ ้ย ณัฐชา โพธิ์อุดม ผู ้ก ่อต้ัง 
Sweet no Sugar Studio ที่จะมาสอนวิธีการเพ้นท์ผ้าคลุมไหล่
บาติกในลักษณะของศิลปะเชิงประยุกต์  ท่ีสามารถต่อยอด
ไปเป็นผลิตภัณฑ์อื่น ๆ ไม่ว่าจะเป็น ผ้าเช็ดหน้า ผ้าพันคอ  
เสื้อผ้าส�ำเร็จรูป ผืนผ้าที่ใช้ประดับบ้าน หรือ เครื่องใช้ต่าง ๆ 
ด้วยผ้าบาติกลวดลายสวยงาม

ค�ำว่าบาติก (Batik) หรือปาเต๊ะ เดิมเป็นค�ำในภาษาชวาใช้เรียกผ้า
ที่มีลวดลายที่เป็นจุด ค�ำว่า “ ติก ” มีความหมายว่า เล็กน้อย หรือ
จุดเล็ก ๆ ผ้าบาติกหรือผ้าปาเต๊ะ เป็นค�ำที่ใช้เรียกผ้าชนิดหนึ่งที่
มีวิธีการท�ำโดยใช้เทียนปิดส่วนที่ไม่ต้องการให้ติดสีและใช้วิธีการ
แต้ม ระบาย หรือย้อมในส่วนที่ต้องการให้ติดสี



Leadership

ก้าวทันโลกยุค IT
ในปัจจบุนันีส้ิง่ต่าง ๆ   มกีารเปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็  การมาของเทคโนโลยใีหม่ ๆ  เติบโต
ขึ้นอย่างก้าวกระโดด  ซึ่งมีผลกระทบต่อการบริหารธุรกิจในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ
การขาย การตลาด การผลติ บญัชกีารเงนิ แม้กระทัง่การบรหิารทรพัยากรบคุคล กถ็กูผล
กระทบจากการเปลี่ยนแปลงอันก้าวกระโดดน้ีเช่นกัน การเปลี่ยนแปลงนี้ต่างก็ท�ำให้ธุรกิจ
ต้องปรบัตวักนัอย่างรวดเรว็ก่อนทีจ่ะตามโลกไม่ทนัและอาจจะต้องปิดกจิการไปในท่ีสุด ผู้น�ำ
จะต้องพฒันาทกัษะใหม่ ๆ  ให้สอดคล้องกบัอนาคตทีเ่ปลีย่นแปลงอย่างรวดเร็ว คณุลักษณะ
ที่เป็นหัวใจหลักของผู้น�ำแห่งอนาคตหรือผู้น�ำในยุคใหม่พึงมี คือ

คิดถึงภาพรวมโลกและยอมรับการ
เปลี่ยนแปลง
การท�ำธุรกิจในอดีตแตกต่างจากปัจจุบัน
และอนาคต ทุก ๆ การเปลี่ยนแปลงครั้ง
ใหญ่ สิ่งที่ยากที่สุดอย่างหนึ่งก็คือการ
ยอมรับให้ได้ว่าต้องเริ่มเปลี่ยนแปลง คน
ส่วนมากไม่เช่ือว่าเทคโนโลยีใหม่ ๆ จะเข้า
มาเปล่ียนแปลงหรือทดแทนการท�ำงาน
ของเราได้ ยกตัวอย่างเช่น หากมีรถยนต์
ที่ไม่ต้องใช้คนขับ แล้วคนที่ท�ำอาชีพรับจ้าง
ขับรถประจ�ำทาง หรือแท็กซี่จะด�ำเนินชีวิต
อย่างไรต่อไป หรือถ้าในอนาคตใช้ Drone 
ในการส่งของ แล้วธุรกิจการขนส่งจะต้อง
ปรับตัวอย่างไร  การเริ่มต้นยอมรับก่อน
ว่าจะต้องเปลี่ยนแปลงตัวเองหรือธุรกิจให้
ได้ก่อนนั้นถือว่าเป็นก้าวแรกท่ีส�ำคัญ และ
ก้าวต่อไปคือการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ หรือการ
เปลี่ยนแปลงการท�ำงานรูปแบบเดิม ๆ 

ศกึษาและเข้าใจเทคโนโลยทีีเ่กีย่วข้อง
กับธุรกิจที่ตนท�ำอยู่
ปัจจุบันเทคโนโลยีจะเข้ามามีบทบาทในชีวิต
และการท�ำงานมากขึ้นเรื่อย ๆ การฝึก
เทคโนโลยีใกล้มือให้มีความเคยชินถือว่า
เป็นสิ่งแรกที่ควรท�ำ ไม่ว่าจะเป็นการหา 
Software มาลองปรับใช้กับการท�ำงานให้
มีประสิทธิภาพ หรือการใช้โปรแกรม Skype 
และ Cisco WebEx  ในการประชุมทางไกล
เพื่อประหยัดเวลาที่ต้องใช้ในการเดินทาง 
และประหยัดเงินในการจองห้องประชุม  
นอกจากน้ันการติดตามข้อมูลข่าวสาร
ดูความเป็นไปของธุรกิจอื่น ๆ ก็ถือเป็น

อีกหนึง่ทางท่ีควรท�ำ การตดิตามข่าวสารพวกนี้ 
จะท�ำให้เรามองเห็นภาพรวมได้ดีและเรายัง
สามารถวางแผนให้พนักงานในองค์กร
ท�ำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยไม่ต้อง
ลงทุนอะไรเพิ่ม

การน�ำโปรแกรม AI และ IoT เข้ามามี
บทบาทในธุรกิจ 
ค�ำว่า AI ย่อมาจาก Artificial Intelligence 
เป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีถูกพัฒนาให้
มีตรรกะการคิดเป็นของตัวเอง บางตัว
สามารถพัฒนาได้ด้วยตัวผ่านการจดจ�ำ 
และเรียนรู ้จากสถานการณ์ต่าง ๆ หรือ
สามารถดึงข้อมูลเพื่อตอบค�ำถามตาม
วัตถุประสงค์ของผู้ใช้งาน AI จะท�ำหน้าท่ี
เป็นเหมือนสมองคอยควบคุมการท�ำงาน 
นอกเหนือจากหุ่นยนต์ IoT หรือ Internet 
of Things ก็เป็นเทคโนโลยีที่เข้ามาท�ำงาน
ได้มีประสิทธิภาพมากขึ้นผ่านการเชื่อมต่อ
อินเตอร์เน็ตและควบคุมการท�ำงานโดย

โปรแกรม เช่น Apple Siri, Google Now, 
Amazon Alexa และMicrosoft Cortana 
เป็นต้น ซึ่งการมีเทคโนโลยีแบบนี้จะช่วยให้
องค์กรสามารถวางกลยุทธ์หรือทดสอบ
เทคโนโลยีใหม่ ๆ ได้ดีขึ้น รวมถึงอาจได้
แนวคิดในการน�ำเทคโนโลยีมาสร้างสรรค์
นวัตกรรมใหม่ ๆ ได้อีกด้วย   

ศึกษาบริการ Cloud และน�ำมา
ประยุกต์ใช้ 
ทกุวนันีเ้ราคงปฏเิสธไม่ได้แล้วว่าเราอยูใ่นยคุ
ท่ีใช้ข้อมูลในการตัดสินใจต่าง ๆ  เราได้ข้อมูล
มาจากส่ือบนอินเตอร์เนต็ ท�ำให้ส่ิงท่ีเรยีกว่า 
Cloud Computing เข้ามาเป็นหนึ่งปัจจัย
ในการด�ำรงชีวิต Cloud คือ การเก็บข้อมูล 
ประมวลผล และจะเรียกใช้ข้อมูลท่ีไหนหรือ
เวลาไหนก็ได้ ซึ่งประโยชน์จาก Cloud จะเป็น
เรื่องของการลดต้นทุนให้กับองค์กร เพราะ
ไม่ต้องซื้อและดูแล Server เป็นจ�ำนวนมาก 
ทกุวนันีบ้รษิทัใหญ่ ๆ  กเ็ริม่เปลีย่นแปลงมาใช้
บรกิารนี ้เนือ่งจากสามารถเข้าใจฐานลกูค้า
ของตนเองได้มากขึ้น โดยเริ่มจากน�ำข้อมูล
ของลูกค้ามาประมวล เรียนรู ้ เพื่อสร้าง

ผู้น�ำยุคใหม่
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ประสบการณ์ที่ดีให้กับลูกค้า ท้ายสุดก็ส่ง
ผลให้ธรุกจิสามารถท�ำก�ำไรได้ดมีากกว่าเดมิ 

รักษาความปลอดภยัของอปุกรณ์ IT 
ที่ใช้งานอยู่เป็นประจ�ำ
สิ่งหนึ่งที่ควรท�ำตั้งแต่เนิ่น ๆ คือ การ 
Update และ Patch อุปกรณ์และซอฟต์แวร์
ที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวันให้มีความปลอดภัยอยู่
เสมอ ไม่ว่าจะเป็น Smartphone, Tablet, 
Router, CCTV Camera และอื่น ๆ การรู้จัก
ป้องกันตัวเองจากการโจมตีและการ Hack 
ได้นั้น นอกจากจะส่งผลดีต่อการท�ำงาน
แล้ว ยงัส่งผลดต่ีอชวีติส่วนตวัด้วย เพราะ IT 
นัน้ได้กลายมาเป็นส่วนหน่ึงในชวีติประจ�ำวนั 
ยกตวัอย่างเช่น การสัง่ซือ้ของออนไลน์ และ 
จ่ายค่าบรกิารต่าง ๆ  ผ่านสมาร์ทโฟน ส่วนมาก
ทุกคนจะนิยมเก็บข้อมูลส�ำคัญต่าง ๆ ไว้
ในอุปกรณ์เหล่านี้ ซึ่งการปกป้องข้อมูล
ส�ำคัญไว้ได้จะช่วยลดความเสี่ยงในชีวิตลง
ไปไม่มากก็น้อย 



Wealth Management

ริ่มต้นปีใหม่ในปีนี้ผมขอเชิญชวน
ท่านผู้อ่านมาร่วมกันสร้างสรรค์ 
สิ่งที่ดี ๆ ให้กับชีวิต ในอีกมิติหน่ึง
ของการบริหารเงินของตัวท่านเอง
เพื่อต่อยอด สร้างความมั่งคั่ง
ต ้อนรับป ี 2018 ที่มาถึงนี้  ให ้

สอดคล้องไปกับสถานการณ์ทางด้าน
เศรษฐกิจและการลงทุน โดยส่วนใหญ่
ทุกท่านจะคุ ้นเคยกับการบริหารเม็ดเงิน
ผ ่ านการฝากเงินกับสถาบันการ เงิน
ก็ต้องบอกเลยครับว่าดอกผลท่ีได้มานั้น 
ถือว่าน้อยมาก ๆ ซึ่งดอกเบี้ยที่ได้รับนี้จะต�ำ่
แบบนีไ้ปอกีอย่างน้อย 6-12 เดอืน ดงันัน้เงนิ
ที่ท่านจะต้องหมุนเวียนใช้จ่ายในช่วง 6-12 
เดือนข้างหน้าน้ี ท่านก็ควรท่ีจะปรับเปลี่ยน
จากการฝากเงนิไปลงทนุในกองทุนตราสาร
หนี้ระยะสั้น ๆ เช่นกองทุน KTPLUS และ 

KTPLUS-A ของ บลจ.กรุงไทย ซึ่งจะช่วย
ให ้ท ่านมี โอกาสได ้รับดอกผลที่ดีกว ่า
และขณะเดียวกันก็มีความคล่องตัวในการ
ปรับเปลี่ยนการลงทุนได้ดีด้วย

ส่วนเงินท่ีท ่ าน ไม ่มี แผนการใช ้จ ่ าย ใน
ร ะย ะสั้ น และสามารถน�ำไปหาดอกผลได้ใน
ระยะ 1-5 ปีท่านสามารถน�ำไปลงทุนในหุ้นกู้
เอกชน เพื่ อหาดอกผล ท่ีดี ขึ้ น ได ้  แต ่
ท ่านต ้องไม่ลมืครบัว่า เราเองต้องมหีน้าที่
ติดตามฐานะการเงินของบริษัทที่ออกหุ้นกู้
น้ันด้วย เพราะเราเป็นเจ้าหนี้เค้า และจาก
ทิศทางของอัตราดอกเบี้ยในอนาคต ในปีนี้
นั้น ท่านควรจัดสรรเม็ดเงินลงทุนในหุ้นกู้ที่
มีอายุไม่เกิน 3 ปี เพราะถ้านานกว่านั้น ผม
แนะน�ำให้ท่านต้องพิจารณาถึงความคุ้มค่า
ของเงินลงทุน เพราะท่านต้องทนรบัอตัรา

MAKEOVER
YOUR WEALTH

ดอกเบี้ยในระดับนั้นไปตลอดระยะเวลาของ
การลงทุน ซ่ึงผมมองว่าแนวโน้มของอัตรา
ดอกเบี้ยจะเริ่มปรับเพิ่มขึ้นตั้งแต่ช่วงครึ่งปี
หลังของปีนี้ไปตลอดช่วง 3 ปีข้างหน้า เช่น
หากท่านซ้ือพันธบตัรรัฐบาล อายุ 7 ปี ท่าน
ต้องทนรับดอกเบี้ยที่ได้ในระดับ 2.45% ไป
ตลอด ซึ่งผมคิดว่าท่านจะเสียโอกาสจาก
ทิศทางของดอกเบี้ยขาขึ้น  นี่ แหละครับ 
จึ ง เ ป ็ น ที่ ม า ข อ ง ผ ม ที่จะชวนท่านมา 
Makeover Your Wealth กันครับ
 
เป็นเร่ืองปกติครบัว่า การท่ีเราจะจดัสรรเมด็
เงินให้มาท�ำงานให้เรา เพื่อผลตอบแทนที่สูง
ขึ้นนั้น ต้องแลกมากับความสามารถในการ
รับมือกับความผันผวนหรือความเสี่ยง
ในการลงทุนท่ีจะมีตามมา ซ่ึงหลายท่าน
กังวลกับความเสี่ยงมากเกินไป จนท�ำให้เรา

เ
วิโรจน์ ตั้งเจริญ, CFP 
รองกรรมการผู้จัดการอาวุโส
บมจ.หลกัทรพัย์จดัการกองทนุ กรงุไทย (KTAM)
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ไม่กล้าที่จะลงทุนในสินทรัพย์เสี่ยง เช่น การ
ลงทนุกองทนุหุน้ทัง้ในประเทศและต่างประเทศ
ซึ่งท�ำให้ Wealth ของเราเติบโตได้ไม่เต็มที่  
เพราะเรามองภาพของการลงทุนเป็นชิ้น ๆ
เวลาที่ผลตอบแทนในการลงทุนผันผวน 
ติดลบในระยะสั้น เราจึงเป็นทุกข์ แล้วเราใช้
วธิหีนอีอกจากการความทกุข์นี ้ด้วยวธิกีารท่ีไม่
ลงทนุในสนิทรพัย์เสีย่งเลย ผมคดิว่าไม่ถกูต้อง
ซะทเีดยีว ผมมีวธีิในการรบัมือกับความผนัผวน
หรือการลงทุนในสินทรัพย์เสี่ยงมาฝาก นั่น
ก็คือ ท่านต้องใช้ การจัดสรรเม็ดเงินของ
การลงทุน และการปล่อยวาง ควบคู่กันไป 

โดยการจัดสรรเม็ดเงนิของการลงทนุนัน้ ให้
ท่านพิจารณาจากความสามารถในการรับ
ความเสีย่ง ประกอบกบัระยะเวลา ซ่ึงผมเรียกว่า
การปล่อยวาง คือไม่จดจ้องเป็นรายวัน
เราจะใช ้ระยะเวลาเป ็นตัวจัดการให ้ เรา
ยิ่งเราลงทุนในสินทรัพย์เสี่ยงในสัดส่วน 
ท่ีมากเท่าไหร่ เราก็ต้องเปิดโอกาสให้เงิน
ก้อนนัน้ท�ำงาน ด้วยระยะเวลาท่ีมากขึน้ ด้วย
เช่นกัน 2 สิง่น้ีจะท�ำให้ความผันผวน ลดน้อย
ลงได้ในท่ีสุด ดังน้ันหากท่านรับความเสี่ยง
ได้น้อย ท่านก็ควรจะควบคุมสัดส่วนการ
ลงทุนในสินทรัพย์เสี่ยงไม่เกิน 25% ขณะที่
ท่านต้องปรบัเปลีย่นมมุมองของการลงทนุ 
ให้คุ้นชินเหมือนกับระยะเวลาท่ีท่านลงทุนใน
หุ ้น กู ้ ในร ะยะ เวลา 3-5 ป ีท ่ าน เชื่ อมั๊ ย
ครับว่า Wealth ของท่านจะเพิ่มมากยิ่งขึ้น
ในปีนี้ ผมขอแนะน�ำให้ท่านเลือกลงทุนใน
กองทุน KT25/75 เพราะเงินส่วนใหญ่จะ
ถกูน�ำไปลงทนุในตราสารหนีซ้ึง่มคีวามเสีย่ง
ต�่ำในสัดส่วนท่ีไม่น้อยกว่า 75% (กระจาย
การลงทุนในตราสารหนี้ให้ท่าน) ขณะที่
เงินอีกส่วนหนึ่งที่ไม่เกินกว่า 25% จะน�ำไป
ลงทุนในตลาดหุ้นไทย ซึ่งผู้จัดการกองทุน
จะคอยดูแลให้เรา หากการลงทุนในตลาด
หุ้นมีทิศทางทีดี ก็จะเพิ่มสัดส่วนการลงทุน
ในตลาดหุ้นมากขึ้น เพื่อสร้างผลตอบแทน
ส่วนเพิ่มให้ท่าน แต่จะไม่เกินในระดับ 25% 
เพ่ือควบคมุการลงทนุไม่ให้เสีย่งเกนิไป แม้ว่า
ตลาดจะดีแค่ไหนก็ตาม ขณะที่หากแนวโน้ม
การลงทุนไม่ค่อยสดใส ผู้จัดการกองทุน
ก็จะปรับลดการลงทุนในหุ้นลงมาให้เรา ซึ่ง
ท�ำให้เราไม่ต้องไปคอยกังวลว่าหากช่วง
ตลาดไม่ด ีเราจะรูท้นัมัย๊ ต้องขายออกก่อนม๊ัย
ผมตอบได้เลยครับว่าไม่ต้องครับ ปล่อยให้
เป็นหน้าที่ของผู้จัดการกองทุนเค้าไป 

นอกจากนั้นแล้วหากท่านสนใจ
การลงทุนในต่างประเทศ ก็ต้อง
บอกว่ามุมมองของเศรษฐกิจ
ของโลกใน 3 ปีจากนี้ ภูมิภาค
เอเชียเป็นภูมิภาคท่ีมีความน่า
สนใจมาก เพราะมีอัตราการ
เติบโตทางเศรษฐกิจที่ดีกว่าทาง 
ยุโรปและสหรัฐ ผมจึงขอแนะน�ำ
ให้ท่านจัดสรรเม็ดเงินลงทุนใน
สัดส ่วนที่ ไม ่ เกิน 20% ของ
เงินลงทุนมาลงทุนใน “กองทนุ
เปิดเคแทม ออล เอเชีย แปซฟิิก 

อคิวติี ้ฟันด์ (KT-AASIA) และกองทุนเปิด
เคแทม ไชน่า อิควติี ้ฟันด์  (KT-CHINA-A)” 
จุดเด่นในการลงทนุใน 2 กองทุนนี้คือมีการ
ลงทุนภูมิภาคเชียซึ่งคาดว่าจะมีการเติบโต
ของเศรษฐกิจอยู่ในระดับ 4%-5% ซึ่งอัตรา
การเติบโตเศรษฐกิจของจีนน้ันอยู่ในระดับ
ต้น ๆ ของโลก คาดว่าจะมีการเติบโตเฉลี่ย
อยู่ระหว่าง 6.7%-7.2% รองจากอินเดียซึ่ง
เติบในระดับ 7%-8% ต่อปีโดยทั้ง 2 กองทุน 
จะมีการลงทุนในภาคอุตสาหกรรมทางการ
เงนิ และเทคโนโลยบีรษิทัทีก่องทนุลงทนุใน 2 
อนัดบัแรก นัน้กเ็ป็นบรษิทัยกัษ์ใหญ่ในระดบั
โลกคือ บริษัท Tencent  ซึ่งเป็นบริษัทไอที
อันดับ 1 ของจีน และเป็นอันดับ 4 รองจาก 
Google Amazon และ Facebook ให้บรกิาร
เว็บไซต์ แอปพลิเคชันเกมออนไลน์ และเป็น
เจ้าของ WeChat, Sanook และ JOOK ที่
คนไทยรู้จักกันดี และมีการลงทุนในหุ้นของ 
บรษิทั Alibaba ซึง่มส่ีวนแบ่งตลาดถงึ 80% 
ของธุรกิจอีคอมเมิร์ซในประเทศจีน และมี
ธรุกิจการเงนิและการลงทุนในธรุกิจอ่ืน  เช่น 
กลุม่การเงนิ Ant Financial Service Group 
ซึง่ท�ำเร่ืองระบบการช�ำระเงนิ Alipay เหน็มัย๊
ครับ การ Makeover Your Wealth นั้นไม่
ได้เป็นเรื่องยากเลย

ยิ่งเราลงทุนในสินทรัพย์
เสีย่งในสดัส่วนทีม่ากเท่าไหร่
เราก็ต้องเปิดโอกาสให้เงิน
ก้อนนั้นท�ำงาน ด้วยระยะ
เวลาที่มากขึ้น ด้วยเช่นกัน

สนใจรายละเอียดสามารถสอบถามและศึกษา

ข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่

      https://www.ktam.co.th

      Facebook: KTAMSmartTrade

      โทร.0-2686-6100



ของการช�ำระเงิน

การเติบโตของธุรกิจอีคอมเมิร์ซไม่ใช่เรื่องที่น่าแปลกในสังคมไทย

ปัจจุบัน “เงิน” ไม่ได้เป็นเพียงเหรียญหรือธนบัตรอย่างที่เราคุ้นเคย 

จากความก้าวหน้าของเทคโนโลยีท�ำให้ทุกอย่างมีการเปลี่ยนแปลง

และถูกพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว ท�ำให้เกิดธุรกรรมทางการเงินท่ีมี

การใช้เทคโนโลยีเข้ามาเกี่ยวข้อง (Fintech) และด้วยการเติบโตของ

อคีอมเมร์ิซ ท�ำให้ระบบ e-Payment เป็นอะไรทีน่่าจบัตามองเป็นอย่าง

มากในปัจจุบัน

อนาคต
ทางอิเล็กทรอนิกส์ไทย

Marketing Trends
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ป ัจจุ บันรัฐบาลพยายามผลักดันแผน
ยุทธศาสตร์การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน
ระบบการช�ำระเงินแบบอิ เล็กทรอนิกส ์
แห่งชาติผ่าน 4 โครงการ หวังช่วยลดการ
ใช้เงนิสดของประเทศทีส่ามารถลดต้นทุนใน
การผลิตได้มากกว่า 1.8 ล้านบาทต่อปี และ
ยังสามารถป้องกนัปัญหาคอร์รปัชัน่ในการ
จัดซื้อจัดจ้างของภาครัฐ ขณะเดียวกันยัง
ส่งผลให้ธุรกิจฟินเทคขยายตัวเพิ่มขึ้น ทั้ง
การช�ำระค่าสินค้าและบริการ รวมถึงการ
โอนเงนิผ่านมอืถอื ซึง่ในปัจจบุนัประเทศไทย
สามารถรองรับการโอนเงินระหว่างสถาบัน
การเงินได้อย่างสะดวก รวดเร็ว ปลอดภัย 
และได้หลากหลายช่องทาง ซ่ึงแผนอนาคต
ของการช�ำระเงินทางอิเล็กทรอนิกส์ของ
ประเทศไทยประกอบไปด้วย

VR (Virtual reality) และ AR 
(Augmented reality)
เทคโนโลยี VR และ AR เริ่มเข้ามามีบทบาท
กับการช็อปปิ ้งมากขึ้น เป็นเทคโนโลยีที่
พัฒนาขึ้นส�ำหรับผู้ค้าปลีกและผู้บริโภค ซึ่ง
ปัจจัยหลักที่ท�ำให้พวกเขาเชื่อว่าเทคโนโลยี
นี้จะสร้างผลดีและประสบการณ์ช็อปปิ้งท่ีดี
คือ ประหยัดเวลาในการไปเลือกดูของที่ร้าน 
และสามารถดูสนิค้าได้เหมือนจรงิซึง่แตกต่าง
จากการช็อปปิ ้งออนไลน์ทั่วไป แต่สิ่งท่ี
อาจเป็นอุปสรรคก็คือราคาของ Headset 
VR/AR ที่ยังมีราคาสูง ส่วนเรื่องการจ่าย
เงินผ่านเทคโนโลยี VR/AR นั้นมีความ
ปลอดภยัและสะดวกกบัขัน้ตอนการจ่ายเงนิ
ผ่านบัตรเครดิตและเดบิต ซึ่งอยู่ในช่วงท�ำ

ระบบต้นแบบเหมาะส�ำหรับการช็อปปิ้งแบบ
ราคาไม่สูงมาก ซึ่งผู้ใช้สามารถเอาบัตรไป
รูดท่ีเครื่องได้เลย เทคโนโลยีนี้ถูกน�ำไปใช้ใน
ประเทศจีนและญี่ปุ่น และในอนาคตก�ำลังจะ
ขยายในประเทศอื่น ๆ ในเอเชีย

Face Pay
เป็นระบบช�ำระเงินด้วยการสแกนใบหน้า ซึ่ง
ทางกระทรวงการคลังเริ่มทดลองใช้ที่โรง
อาหารของกระทรวง โดยร่วมมือกับบริษัท
โอมิเซะ (Omise) ซึ่งเป้าหมายหลักของ
เทคโนโลยนีีค้อื ต้องการให้เกดิความสะดวก
โดยท่ีผูใ้ช้บรกิารไม่จ�ำเป็นต้องพกทัง้เงนิสด 
บัตร หรือ แม้แต่โทรศัทพ์มือถือ ทั้งนี้ผู้ใช้
สามารถเชือ่มโยงข้อมลูด้านเอกลักษณ์ของ
ใบหน้าเข้ากับบัญชี เพื่อใช้ในการช�ำระเงิน
ถือว่าเป็นวิธีการช�ำระเงินแบบแฮนด์ฟรีโดย
ถ่ายภาพใบหน้าโดยใช้ระบบ Face Pay ซึ่ง
เป็นความหลากหลายของการช�ำระเงิน
ท่ีมีศักยภาพในอุตสาหกรรมอาหารและ
เครื่องดื่ม

Sound Code 
เป ็นเทคโนโลยีใหม ่ ท่ีสามารถช�ำระเงิน
โดยการเข้ารหัสข้อมูลโดยคลื่นเสียง และ
ยังโต้ตอบกับผู้ช�ำระเงินได้อีกด้วย โดย
เทคโนโลยีนี้จะช่วยให้ผู้ใช้สามารถเข้ารหัส
ข้อมูลแบบคลื่นเสียงอัลตราซาวด์ และส่งไป
ยงัเครือ่งรบัสญัญาณก่อนทีจ่ะถกูถอดรหสั
เป็นข้อมูลท่ีสามารถประมวลผลได้ ท้ังนี้ 
Sound Code ยงัช่วยให้ผู้ใช้ก�ำหนดเป้าหมาย
ได้อย่างแม่นย�ำ สะดวกสบายในการช�ำระเงนิ 
ยกตัวอย่างเช่น การสั่งซื้ออาหารผ่านเมนู
ออนไลน์ หรือการซ้ือเส้ือผ้าผ่านรายการ
โทรทัศน์ 

e-Payment ในประเทศไทยนั้นมีความ
ท ้าทายระดับหนึ่ ง  ในการจะสร ้างให ้ 
e-Payment ในรูปแบบต่าง ๆ ให้เป็นท่ี
แพร่หลายในระดับกว้างคงจะต้องได้รับ
การสนบัสนนุจากหลาย ๆ  ภาคส่วนทัง้ ภาครฐั 
และภาคเอกชนเอง ต้องให้ความร่วมมือและ
สนับสนุนซึ่งกันและกัน เพื่อยกระดับสังคม
อีคอมเมิร์ซให้พัฒนาต่อไป



Make a Journey

หากพูดถึงดินแดนแห่งฝรั่งเศสตอนใต้ 
หนึ่งในภาพที่ดูจะติดตาตรึงใจหลาย ๆ คน 
คงเป็นภาพของบ้านหลังเล็ก ๆ ระบายไป
ด้วยสีส้มอ่อนดูอบอุ่น มุงกระเบื้องหลังคา
สีน�้ำตาล ตั้งอยู่เรียงรายริมฝั่งทะเลโดยมี
ฉากพื้นหลังเป็นไร่องุ่นและเทือกเขาสูงชัน 
ดนิแดนแห่งนีม้คีวามงดงามตามธรรมชาติ
อย่างเหลือเฟือ หากเดินทางเข้าสู่โพรวองซ์ 
(Provence) ธรรมชาตสิองข้างทางจะสร้าง
ความเพลิดเพลินให้แก่ผู้พบเห็นเป็นอย่าง
มาก ถนนที่วิ่งเรียบชายฝั่งทะเล เผยให้เห็น
โตรกผาที่โดนแรงลมกัดเซาะจนเกิดเป็นรูป
ทรงต่าง ๆ  ทีง่ดงามและแปลกตา แต่ยงัมอีีก
หนึง่เมอืงทีม่ปีระวตัศิาสตร์อนัยาวนาน และ
ถึงแม้เมอืงน้ีจะไม่ได้ตัง้อยู่ตดิรมิทะเล แต่กไ็ม่
ได้ท�ำให้นกัท่องเทีย่วหมดความสนใจทีจ่ะเดนิ
ทางไปชื่นชมเมืองแห่งนี้ไปได้เลย 

Avignon, France เมืองแห่งประวัติศาสตร์
A TASTE OF PROVENCE  
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อย่าลืมหยิบไกด์เสียงมาฟัง
ระหว่างเข้าเยี่ยมชมสะพานท่ีมี
บริการถึง 11 ภาษา 

Do You Know ? 

อาวิญง (Avignon) เมืองโบราณของแคว้น
โพรวองซ์ตั้งอยู่ริมฝั่งขวาของแม่น�้ำโรน 
(Rhone River)  ซึ่งเป็นแม่น�ำ้สายหลักของ
ดินแดนในแถบตอนใต้ เมืองนี้เคยอยู่ในเขต
การปกครองของโรมันมาก่อนตั้งแต ่
ศตวรรษที่สอง และเนื่องจากสถานที่ตั้งอัน
สุดยอดของอาวิญง จึงท�ำให้เมืองมีการ
พัฒนาอย่างรวดเร็ว ความยิ่งใหญ่ของ
เมอืงนัน้ให้ดจูากก�ำแพงเมอืงทีม่คีวามใหญ่
โตและยังคงอยู่ในสภาพสมบรูณ์ เป็นก�ำแพง
เก่าทีส่ร้างไว้ล้อมรอบตวัเมอืงเก่าไว้ทัง้หมด 
จึงท�ำให้ยากต่อการโจมตีจากศัตรู ในเขต
เมืองเก่า ทางการไม่อนุญาตให้รถเข้ามาวิ่ง
ได้ ดังนั้นนักท่องเที่ยวจึงสามารถเดินเล่น
ได้อย่างไม่ต้องกังวลกับรถราบนท้องถนน 
เสพกับกลิ่นบรรยากาศของเมืองนี้ได้อย่าง
เต็มที่ และอาจเป็นเพราะการจัดผังเมืองมา
เป็นอย่างดี จึงท�ำให้นักท่องเท่ียวมั่นใจและ
ไม่ต้องกลัวหลงทางในอาวิญง

พระราชวังพระสันตะปาปา (Le Palais des 
Papes) สถาปัตยกรรมที่สร้างด้วยศิลปะ
แบบโกธิค เป็นอาคารโกธิคที่มีขนาดใหญ่ 
มพีืน้ทีใ่ช้สอยประมาณ 15,000 ตารางเมตร
และยังได้รับการคุ ้มครองเป็นมรดกแห่ง
โลก ทีไ่ดข้ึน้ชือ่ว่าพระราชวังพระสนัตะปาปา
เพราะเคยเป็นท่ีประทับของพระสันตะปาปา 
Clement ที่ 5 เนื่องจากท่านอยากหลบ
หนีความวุ่นวายในกรุงโรมเพราะมีแต่เร่ือง
ฉ้อราษฎร์บังหลวง ท่านเลยย้ายและสร้าง
พระราชวังใหม่ขึ้นมา ภายในพระราชวังถูก
ตกแต่งอย่างเรียบง่าย มเีพียงภาพวาดแบบ
ปูนเปียกกับรูปภาพจ�ำนวนไม่มากเท่านั้น 
ส่วนด้านบนพระราชวังสามารถมองเห็น
อาวิญงได้แบบพาโนรามาวิว สร้างความ
ประทับใจให้แก่ผู้มาเยือนอย่างมาก 



หนึ่งในจุดสังเกตท่ีโดดเด่นมากท่ีสุดใน
อาวิญง คือสะพาน Le Pont St.Benezet 
หรือ Pont d’Avignon สะพานนี้มีความ
ส�ำคัญเป็นอย่างมากในอดีต เพราะเป็นตัว
เชื่อมระหว่างเมืองอาวิญงที่อยู่ฝั่งขวาของ
แม่น�้ำโรนไปสู่เมืองวิลเนิร์ฟ (Villeneuve) ที่
อยู่ทางฝ่ังซ้าย แม้สะพานน้ีในปัจจบุนัจะไม่ได้
พาผู้เดินทางไปยังจุดหมายใด แต่ก็ดึงดูด
ความสนใจจากนักท่องเที่ยวทั่วโลกให้
เดนิทางมาชมได้เสมอ เดมิทสีะพานประกอบ
ด้วยโครงสร้างเสาฐาน 22 เสา แต่ปัจจุบัน
เหลือเพียง 4 เสาเท่านั้น มากกว่าร้อยปีที่
มีการสร้างขึ้นใหม่อย่างต่อเนื่องแต่ก็ต้อง
ล้มเลิกเนื่องจากเกิดเหตุการณ์น�้ำท่วมในปี 
1669 นั่นเอง

 
การเดิน เล ่นภายในเมืองบริ เวณหน ้า
พระราชวังพระสันตะปาปาก็ถือเป็นไฮไลท์
หนึ่งของที่นี่ มีร้านรวงมากมายที่ตั้งเรียง
รายรอให้นักท่องเที่ยวเข้าไปเลือกชม แถว
บริเวณถนนจะมีนักดนตรีออกมาบรรเลง
เพลง บางกลุ ่มก็ออกมาโชว์ฝีมือด้วย
การเต้น หรือเล่นสเก็ตบอร์ดแบบผาดโผน 
เมื่อเดินบนถนนสายหลัก la rue de la 
Republique ก็จะเจอโบสถ์เล็ก ๆ  แต่มีความ
งดงามชื่อว่า Temple Saint-Martial ท่ี
สร้างขึน้มาตัง้แต่ศตวรรษที ่14 และใกล้ ๆ  กบั
ประตเูมอืงฝ่ังตะวนัตก จะมสีวนสาธารณะที่
มีต้นไม้ร่มรื่น ซึ่งสามารถเข้าไปนั่งเล่นทอด
อารมณ์ หรือนั่งพักเหนื่อยได้ 

ร้านกาเฟ่เตราส เป็นทีน่ยิมของทีน่ี ่ซึง่มสีาขาใน
ทุกเมือง ร้านนี้ให้บริการทั้งร้านอาหารและบาร์ 
ตกเย็นจึงท�ำให้เมืองเก่าแห่งน้ีมีสีสันและความ
น่าสนใจมากยิ่งขึ้น

Don’t Miss!
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อาวญิงเป็นเมอืงทีไ่ม่ได้มคีวามใหญ่โตเมือ่เทยีบกบัเมอืงอืน่ ๆ 
ผูค้นทีน่ีใ่ช้ชวีติกนัอย่างเรยีบง่าย ภายใต้ตวัเมอืงเก่ากบัความ
สวยงามของแสงไฟยามโพล้เพล้ และความคลาสสิคของ
อาคารท่ีได้รับการรักษาให้อยู่ในสภาพใกล้เคียงกับของเดิม
มากทีส่ดุ ไม่แปลกใจเลยว่าใคร ๆ กพ็ากนัหลัง่ไหลเข้ามาเมอืง
แห่งประวตัศิาสตร์แห่งนีก้นัอย่างไม่ขาดสาย

ถ น น ภ า ย ใ น เ มื อ ง
บรเิวณหน้าพระราชวงั
พ ร ะ สั น ต ะ ป า ป า
ก ล า ย เ ป ็ น ที่ ติ ด
โปสเตอร์ และมีการ
แ ส ด ง ด น ต รี ข อ ง
เหล่าวัยรุ่น 



KTC Recommend

Small Brew Pub เป็นคอนเซ็ปต์ของร้าน
คราฟท์เบียร์ในซอยคอนแวนต์ที่ตอบโจทย์
คนรักการด่ืมเบียร์ ในร้านมีเบียร์แท็ปเรียง
รายให้เลือกดื่มกว่า 16 แท็ป พร้อมอาหาร
ทานง่ายที่เน้นเป็นกับแกล้มให้จับคู่ดื่มกับ
เบียร์ ทางร้านถูกออกแบบให้มีเอกลักษณ์
ของตัวเอง ภายในร้านถูกตกแต่งให้ดูเท่
โดยการเสริมท่อเข้าไปบนผนัง ถึงแม้ร้าน
จะไม่ใหญ่มากแต่ก็ท�ำให้บรรยากาศภายใน
ร้านมีความเป็นกันเองระหว่างลูกค้าและ
เจ้าของร้าน

Mush มีคราฟท์เบียร์ให้เลือกหลายชนิด
ส่วนมากจะเป็นเบียร์ของทางฝั่งยุโรปและ
อเมริกา ตัวที่เป็นเบียร์ห้ามพลาดที่ทางร้าน
แนะน�ำให้ดืม่คูก่บัของทอดคอื A Go-Go เป็น
เบียร์สไตล์ IPA มีแอลกอฮอลล์ 5.7% หาก
ต้องการหาเบียร์ที่ทานคู่กับของย่างแล้ว ก็
อย่าลืมท่ีจะลองสัง่ Chao Praya Stout เป็น
เบียร์ Stout เบียร์ด�ำที่มีกลิ่นไหม้นิด ๆ มี
รสชาติมัน ฟองเนียน รสนุ่มละมุนลิ้น โดยมี
แอลกอฮอล์ 5.4% 

MASH

สิทธิพิเศษส�ำหรับสมาชิกบัตรเครดิต KTC
ร้าน Mash สาขา ถนนคอนแวนต์ สีลม 
ส่วนลด 10% เฉพาะค่าอาหาร 
เม่ือทานครบ 1,500 บาทข้ึนไป
ระยะเวลา 1 ต.ค. 60 - 28 ก.พ. 61  
     ซอยคอนแวนต์ แขวงสีลม บางรัก 
     กรุงเทพมหานคร 10500
     089 692 5666
           เปิดทุกวันเวลา 17.00 – 00.00 

ส�ำหรับอาหารของทางร้านก็ขึ้นชื่อไม่แพ้
คราฟท์เบียร์เช่นกัน เมนูที่ถูกพูดถึงอย่าง 
Herb Crusted Chicken Tender อกไก่
ชุบแป้งทอดกรอบ คลุกเคล้ากับออริกาโน
และใบไทม์ เสิร์ฟคู่กับซอสมาโยท่ีเพ่ิมผิวส้ม
ลงไป ท�ำให้ทานแล้วไม่เลี่ยนและรู้สึกสดชื่น 
หรือจะลองจัดเต็มกับมื้อค�่ำอย่าง Classic 
Burger ที่ทางร้านท�ำขนมปัง Brioche กับ
เน้ือด้วยตวัเอง จากนัน้ใส่หวัหอม มะเขอืเทศ 
และผักสลัด สัมผัสรสชาติของเนื้อได้อย่าง
เต็มค�ำ สาวกคนชอบเนื้ออาจจะสั่งเป็น 
Beef Brisket ทางร้านน�ำเนื้อส่วน Brisket 
มา Slow Cook ถึง 30 ชั่วโมง เพื่อให้เนื้อมี
ความละมุน จากนั้นราดซอสบาร์บีคิวสไตล์
อเมรกัิน ท�ำให้ไม่แห้งจนเกนิไป เมือ่ทานคูก่บั
ซอสจะได้รสชาติที่แปลกใหม่ มีความหวาน
ของซอสและมีความละมุนจากเนื้อ 

ร้านสุดฮิปบรรยากาศชิลรอบเมืองกรุง 

EAT & FUN



T
H

E
 S

O
V

E
R

E
IG

N

19

ทีร่ะบาย บาร์ & คูซนี ตัง้อยูบ่นเส้นนาคนวิาส 
เป็นร้านเล็ก ๆ สุดฮิปสไตล์ Loft & Rustic 
จากเมื่อก่อนเจ้าของร้านเคยเปิดร้านเหล้า
ที่ย่านโคโค่มานานกว่า 10 ปี เลยเกิดความ
สนใจอยากเอาใจกลุ่มผู้ใหญ่มากข้ึน จาก
ดนตรีแนววัยรุ่นจึงกลายมาเป็นแนวบลูส์ 
แนวแจ๊ส และคันทรี ภายในร้านถูกตกแต่ง
ให้มกีล่ินอายของความอบอุน่และพิเศษด้วย
โต๊ะหลากหลายสไตล์ ผนังปูนเปลือย ตัดกับ
สีเขียวของพุ่มไม้ที่ใช้ตกแต่งร้าน กับแสงไฟ
ที่ท�ำให้บรรยากาศดูโรแมนติกมากขึ้น 

TERABAI 
BAR & 
CUISINE 

สิทธิพิเศษส�ำหรับสมาชิกบัตรเครดิต KTC
ร้าน Terabai Bar & Cuisine
สาขา ซอยลาดพร้าว 71 
ส่วนลด 5% เฉพาะค่าอาหาร 
ระยะเวลา 1 ต.ค. 60 - 31 มี.ค. 61  

     93/4 ถนนนาคนวิาส ซอยลาดพร้าว 71 
     เขตลาดพร้าว กรงุเทพมหานคร 12030
     089 459 2580
           เปิดทุกวันเวลา 17.00 – 00.00 

ไฮไลท์ของร้านจะเป็นบรรดาเบยีร์คราฟท์ท้ัง
ไทยและฝั ่งยุโรป อย่าง ชาตรี ชาละวัน
ชไนเดอร์ และไวท์ไอพีเอ ที่ออกรสขมนิด ๆ
จากออสเตรเลยี นอกจากนีย้งัมเีบยีร์แบรนด์
สดให้เลือกชิมหลายรายการ หากต้องการ
กนิอาหารฝรัง่และอาหารไทยรสชาติจดัจ้าน 
ทางร้านแนะน�ำให้ลองทางคูก่บัเบยีร์รสไม่จดั 
หรอืจะตบท้ายด้วยไวน์แดง กท็�ำให้มือ้ค�ำ่เป็น
มื้อที่ยากจะลืมเช่นกัน 

เมนูห้ามพลาดของทางร้าน อย่างสเต็ก
แซลม่อนผักชีลาว แซลม่อนเกรดเอที่ถูก
เลือกสรรมาอย่างพิถีพิถัน เสิร์ฟคู่กับสลัด
เหมาะส�ำหรับสายเฮลท์ตี้ทั้งหลาย อีกเมนูที่
ถูกปากคือ อกเป็ดย่างซอสส้ม อกเป็ดอบ
พอสกุก�ำลงัดเีนือ้หวานฉ�ำ่ เสร์ิฟพร้อมซอส
ส้มที่ให้รสชาติเปรี้ยวนิด ๆ แก้เลี่ยนได้เป็น

อย่างดี หรือใครที่ชอบอาหารไทยก็อย่าลืม
สั่งแกงส้มชะอมกุ้ง กุ้งตัวโตเนื้อแน่นเข้ากัน
อย่างมากกับไข่ชะอม รวมถึงน�้ำพริกแกง
ที่มีความเข้มข้น รสชาติเปรี้ยวอมหวาน
ก�ำลังดี เสิร์ฟพร้อมข้าวสวยร้อน ๆ รับรอง
ว่าต้องเป็นเมนูเด็ดท่ีครั้งต่อไปจะต้องส่ัง
ทานแน่นอน



เดินป่า ชมธรรมชาติที่เทือกเขาแอลป์แห่งญี่ปุ่น

Japan Alps Kamikochi
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Dream Trip



นอกจากเมอืงใหญ่ ๆ  อย่างโตเกยีวหรอื
โอซาก้าท่ีคนส่วนใหญ่จะต้องนกึถงึเมือ่
พูดถึงญี่ปุ่นแล้ว ดินแดนพระอาทิตย์
อุทัยแห่งนี้ยังมีเมืองเล็กเมืองน้อยที่มี
ความสมบูรณ์ทางธรรมชาติอยู่อย่าง
เต็มเปี ่ยม หากเบื่อการเดินเล่นชมวัด
ชมเมืองแล้ว ลองมาทริปเดินเขาเข้า
ป ่าชมความสวยงามบริสุทธิ์ ของ
ธรรมชาติที่สวยงามจนได้ชื่อว่าเป็น  
Alps of Japan ท่ี Kamikochi  กนัดบู้าง

“มงกุฏอัญมณีแห่งเทือกเขาแอลป์ญ่ีปุ่น” 
ชื่อเสียงเรียงนามที่เย้ายวนชวนให้ไปสัมผัส
นั้นอยู่ที่ คามิโคจิ (Kamikochi) ในจังหวัด
นากาโน่ (Nagano) ต้อนรบัผูม้าเยอืนด้วยภาพ
สายน�ำ้ใสสะอาดราวกบักระจกของแม่น�ำ้อะซสูะ
ทีไ่หลรนิผ่านมาสะพานคปัปะ  สะพานแลนมาร์ก
ของทีน่ี ่ รายล้อมไปด้วยผืนป่าสเีขยีวชุม่ฉ�ำ่ 
เหน็ทวิเขาสงูเรยีงรายเป็นฉากหลงั งดงาม
ราวกับภาพวาด ถือว่าเป็นพ้ืนท่ีท่ีสวยท่ีสุด
แห่งหนึง่ของประเทศญีปุ่น่ เป็นแหล่งพักผ่อน
ทางธรรมชาติที่ได้รับความนิยมทั้งจากนัก
ท่องเที่ยวและชาวญี่ปุ่นที่ต้องการหลีกหนี
เมืองมาสู่ความสงบ ดังน้ันท่ีนี่จึงมีร้านค้า
เพียงไม่กี่ร้านให้บริการ และไม่อนุญาตให้น�ำ
รถยนต์ส่วนตวัเข้ามาในพืน้ที ่เพือ่รกัษาความสงบ
บรสิทุธิข์องน้ีไว้ให้นานทีสุ่ด 

ทีน่ีจ่ะเปิดให้บรกิารเฉพาะช่วงกลางหรอืปลาย
เดอืนเมษายนจนถงึกลางเดอืนพฤศจิกายน
ของทุกปี ก่อนจะปิดให้บริการในช่วงฤดู
หนาว คามิโคจิเป็นที่ราบสูงที่ทอดยาวกว่า 
15 กิโลเมตร ไปตามแม่น�้ำอาซุสะ (Azusa 
River Valley) ระดับความสูงเหนือน�้ำทะเล
เฉลีย่อยู่ท่ีประมาณ 1,500 เมตร รายล้อมไป
ด้วยภเูขาสงูมากมาย ทัง้ ภเูขาโอคโุฮทาคา
ดาเกะ (Okuhotakadake) สงู 3,190 เมตร  
ภเูขานชิโิฮทาคาดาเกะ (Nishihotakadake) 
สูง 2,909 เมตร ภูเขามาเอะโฮทาคาดาเกะ
(Maehotakadake) สงู 3,090 เมตร รวม
ไปถึงภูเขาไฟยาเกะดาเกะ(Yakedake)ซึ่งยัง
ไม่ดบั สงู 2,455 เมตร ท�ำให้มทัีศนยีภาพท่ี
สวยงามและเป็นสถานทีย่อดนยิมของบรรดา
นักปีนเขาและผู ้ที่ชื่นชอบธรรมชาติจาก
ทัว่โลก แม้จะเป็นเมืองทีไ่ม่ใหญ่มาก แต่หาก
ต้องการแค่เดินเล่นชมความสวยงาม

ในวนัอากาศด ีๆ  บรเิวณนีก้ม็แีหล่งท่องเทีย่ว
หลายแห่งให้เลอืกเดนิเทีย่วกนั แนะน�ำให้เริม่
จากบึงไทโชท่ีเกิดจากการที่แม่น�้ำอะซูสะ
ถูกปิดก้ันหลังจากการระเบิดของภูเขาไฟ
ยาเคดาเกะทีอ่ยูใ่กล้ ๆ กลางบงึมซีากต้นไม้
ท่ีจมน�ำ้อยูโ่ดดเด่นเป็นสญัลกัษณ์ราวกบัเป็น
อนเุสาวรย์ีกลางบงึ และมทีศันยีภาพทีแ่ปลก
ตาจากต้นไม้พุพังหลายตันในบึง เดินต่อไป
อกีจะเจอ สะพานโฮตากะ และ สะพานทาชโิร่ 
ตัง้อยูต้่นทางขึน้เขามีทัศนียภาพท่ีสวยงาม 
ผ่านสะพานไปจะพบกับ อนุสาวรีย์เวสตัน 
ท่ีถูกสร้างข้ึนเป็นเกียรติแก่นายวอลเตอร์ 
เวสต์ตนั (1861-1940) มชิชนันารอีงักฤษ 
ผูน้�ำกีฬาปีนเขาเข้ามาเผยแพร่ในประเทศญีปุ่น่

เดินต่อไปอีกไม่ไกลจะเจอ สะพานคัปปะ 
สญัลกัษณ์ของคามโิคจทิีต่ัง้อยูใ่จกลางเมอืง
และสถานีรถประจ�ำทางตั้งอยู่ระหว่างทาง 
บรเิวณนีเ้องทีม่บีรเิวณตัง้แคมป์ศนูย์บรกิาร
นกัท่องเทีย่ว ร้านค้าร้านอาหารให้คณุได้เลอืก
นั่งพักผ่อนหากเหนื่อยล้าจากการเดิน

จากสะพานคัปปาบาชิ เดินต่อไป
อกี 5-10 นาท ีกเ็จอทีลุ่่มทาเกะซา
วะ (Takezawa Marsh)  ซึง่นกัท่อง
เทีย่วจะได้เหน็ทศันยีภาพอนังดงาม 
และได้รูปถ่ายสวย ๆ จากมมุนี้ 

TIP:
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พร้อมทั้งสามารถมองวิวสวย ๆ ได้ในเวลา
เดียวกัน เดินต่อจากสะพานคัปปะไปอีก
ประมาณ 1 ช่ัวโมงจะเจอ บงึเมยีวจนิ อกีหนึง่
บึงที่แยกตัวออกมาอย่างสงบ โดดเดี่ยว
แต่ดูน่าค้นหา ทั้งยังเป็นที่ตั้งของ ศาลเจ้า
โฮตาเกะ และกระท่อมคามอนจิโงยะ เหตผุลท่ี
ควรแวะเวยีนมาทีน่ีเ่พราะกระท่อมแห่งนีเ้สร์ิฟ
อาหารกลางวนัม้ือพเิศษทีห่าทานได้ยากจาก
ทีอ่ืน่ เพราะเป็นปลาแม่น�ำ้สด ๆ  ย่างบนเตาผงิ
แบบญี่ปุ่น ให้ได้ลิ้มรสสัมผัสจากธรรมชาติ
และวัฒนธรรมญี่ปุ่นอย่างแท้จริง (ศาลเจ้า
โฮตาเกะมค่ีาเข้าอยู่ที ่300 เยน) เดนิต่อมาจะ
เจออกีหนึง่ทีต่ัง้แคมป์และทีพ่กั โทคซุาว่า ซึง่
ตัง้อยู่ต้นทางมุง่สูเ่ทอืกเขายารยิาตาเกะ (เขา
ยาร)ิ การเดินรอบบรเิวณศูนย์กลางนีใ้ช้เวลา
เพยีง 1 - 2 ชัว่โมง แต่ถ้าจะเดนิตลอดเส้นทาง
จากบงึไทโช เดนิตามแม่น�ำ้ไปยงัสะพานคปัปะ
ถงึบงึเมยีวจนิ จะใช้เวลาประมาณ 3 - 4 ชัว่โมง 
ส�ำหรบัสถานทีท่่องเทีย่วรอบ ๆ  แต่หากคดิจะ

ปีนเขาแนะน�ำให้ค้างคนืทีค่ามโิคจ ิ เพือ่ดืม่ด�ำ่
บรรยากาศสงบเงียบยามสนธยาและออก
เดนิป่าในตอนเช้าตรูเ่พราะสามารถใช้เวลาได้
ท้ังวนัอย่างสบาย ๆ และควรได้รับค�ำแนะน�ำ
อย่างเคร่งครดัจากศนูย์แนะน�ำนกัท่องเทีย่ว 
เพราะการเดนิป่าขึน้เขาทีน่ีค่่อนข้างอนัตราย
จากสภาพอากาศที่อาจเปลี่ยนแปลงอย่าง
เฉยีบพลนั ต้องมกีารเตรยีมตวัให้พร้อมอยู่

โ ร ง แ ร ม ค า มิ โ ค จิ อิ ม พี เ รี ย ล 
(Kamikochi Imperial Hotel) 
เป็นที่พักแนะน�ำของคนที่มาเที่ยว
คามิโคจิมานานนับสิบปี ที่นี่สร้าง
ขึ้นในปี 1933 เป็นโรงแรมที่มีชื่อ
เสียงมากท่ีสุด เพราะออกแบบ
มาให้เป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ 
แถมยังมีการบริการที่ดีเยี่ยมจน
แขกประทับใจ

ทีพ่กั :

พอสมควร ควรเริ่มต้นจาก เขายาเคดาเกะ 
หนึง่ในภเูขาไฟทีย่งัไม่ดบัของคามโิคจใิช้เวลา
เดินจากสะพานโฮตาเกะ 4 ชั่วโมง ระหว่าง
ทางเตม็ไปด้วยความสวยงามแปลกตาของ
ธรรมชาตริอบข้าง จนความสงูเริม่ไต่ไปถงึ 
2909 เมตร ทีเ่ขานชิโิฮตาดาเกะ สามารถเดนิ
ต่ออกี 3 ชัว่โมงจาก เขายาเคดาเกะ จงึจะถงึ
ยอดเขา หรือจะใช้กระเช้าลอยฟ้าชินโอตากะ 
ข้ามจากกระท่อมลงไปยังฝั ่งจังหวัดกีฟุ 
ก็เป็นอีกทางเลือกท่ีดีส�ำหรับคนท่ีอยากชม
ววิสวย ๆ  แต่ไม่อยากเหนือ่ยมาก  ส่วนปลายทาง
ที่ยากและโหดที่สุดต้องยกให้ เขายาริหรอื
ที่รู ้จักในนาม “Matter Horn of Japan”
จากลักษณะของหินที่เป็นยอดผาแหลมชัน 
เพราะกว่าจะถงึทีน่ีน่ัน้ต้อง ใช้เวลาเดนิ 7 – 8 
ชั่วโมงจากโทคุซาว่า ตลอดเส้นทางเดินบน
เทือกเขาแอลป์มีกระท่อมบนภูเขาตั้งอยู่เป็น
ช่วง ๆ ท�ำให้การเดนิป่าแบบค้างคนืหรอืเดนิ
ติดต่อกนัหลายวนัท�ำได้ไม่ล�ำบากนกั

นอกจากปลาย่างแล้ว โซบะ
ยังเป็นอีกหนึงเมนูที่ข้ึนชื่อ
ของคามอนจิโงยะอีกด้วย

Don’t Miss!



สัมผัสสวรรค์แห่งผิวน�้ำและผืนทราย
ที่เกาะกูด

Inside Thailand
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การเดินทางต้องเริ่มจากการเดินทางไป
เกาะกูด ที่ท่าเรือแหลมศอก เพราะจะต้อง
นั่งเรือต่อไปยังเกาะกูด ส่วนที่พักบนเกาะจะ
มีแพ็คเกจที่พัก พร้อมเที่ยวเกาะส�ำหรับแขก
อยู่แล้วเพื่อความสะดวกสบาย แต่หากคุณ
ต้องการออกแบบทรปิของตวัเองกส็ามารถ
เช่ามอเตอร์ไซค์แล้วขับเที่ยวรอบ ๆ เกาะ 
ชมความบริสุทธ์ิของธรรมชาติ หาดทราย
ขาว และเสียงคลื่นที่ซัดซาดเป็นจังหวะ 
ราวกับว่าที่นี่คือหาดส่วนตัวของคุณเอง  

เริ่มต้นกันที่ อ่าวบางเบ้า อ่าวฮอตฮิตของ
คนชอบเล่นน�้ำ เพราะอ่าวนี้น�้ำใสและมีหาด
ทรายขาวที่กว้างขวางยาวประมาณ 800 
เมตร หาดน้ีเหมาะกับการชมพระอาทิตย์
ตกดนิเพราะสวยเป็นอนัดบัต้น ๆ  ของเกาะกูด 
ต่อที่อีกอ่าวสวยอย่าง อ่าวคลองเจ้า หาด
ทรายขาวทอดยาวกว่า 600 เมตร โดดเด่น
ที่สะพานไม้ยาวที่พาดข้ามไปยังอ่าวตะเภา
ได้  คนมักจะเดินข้ามไปรอชมพระอาทิตย์
ตกดินยามเย็น อ่าวพร้าว ก็เป็นอีกหนึ่ง
หาดที่สามารถลงเล่นน�้ำได้ แถมยังเป็นท่ี
ประดิษฐานของรูปปั ้นกรมหลวงชุมพร
เขตอุดมศักดิ์  บิดาแห่งกองทัพเรือไทย 
ด ้วยความที่มีแนวภู เขาหินสองกลุ ่มมี
ลกัษณะคล้ายเรอืรบสองล�ำจอดคูก่นั ชาวบ้าน
จึงพร้อมใจกันสร้างพระบรมราชานุสาวรีย์
กรมหลวงชมุพรฯ พระบดิาแห่ง กองทพัเรอืไทย
ไว้เพื่อให้นักท่องเที่ยวขึ้นไปกราบสักการะ
เพื่อความเป็นศิริมงคล และต้องไม่พลาด

กลิน่ทะเลลอยมาแตะจมกู ชวนให้จินตนาการถงึเกลียวคลืน่บนผวิน�ำ้สมีรกต
ของทะเลไทย ช่วงเวลาแห่งการพกัผ่อนของใครหลายคนนัน้คงมจุีดหมาย
อยู่ที่ทะเลไม่ต่างกัน เพราะแค่นึกถึงหาดทรายขาว ๆ  น�้ำทะเลใส ๆ  ที่พักสวย
ให้นอนชมวิวได้ทั้งวัน อาหารทะเลสด ๆ คุณภาพแน่น และกิจกรรมทางน�ำ้
อกีหลายอย่างกเ็ตมิเตม็ความสขุให้วนัพกัผ่อนของคณุได้อย่างน่าอศัจรรย์ 
“เกาะกูด” เป็นอีกหนึ่งหลายทางของเหล่านักเดินทางแสวงหาความสงบ

ไปไหว้หลวงพ่อด�ำที่ชาวบ้านบนเกาะกูดให้
ความนับถืออีกด้วย แต่หากอยากเดินชม
วิถีชาวเกาะ ชิมอาหารทะเลสด ๆ ต้องไปท่ี
อ่าวใหญ่ แม้จะเป็นอ่าวทีไ่ม่มชีายหาด แต่ทีน่ี่
เป็นแหล่งชุมชนของเกาะ มีวิถีชีวิตชาวบ้าน
ชาวประมง บ้านเรือนแบบชาวเกาะ และเป็น
แหล่งอาหารทะเลแหล่งใหญ่ ท่ีหากได้ลอง
มาเดินเล่นรับรองเลยว่าไม่ผิดหวังแน่นอน 

ส�ำหรับกิจกรรมมีทั้งเดินเล่นชมชายหาด 
นอนรับลมทะเล อ่านหนังสือ จิบเคร่ืองดื่ม
เย็น ๆ ซึมซับบรรยากาศของธรรมชาติให้
เต็มปอด หรือการพายเรือคายัค กิจกรรม
สุดฮิตของท่ีนี่ เพราะได้ชมวิวถ่ายรูปสวย ๆ  
เต็มอ่ิม ต ่อมาคือการชมป่าชายเลน ที่
อุดมสมบูรณ์ ท�ำให้ในยามค�่ำคืนมีโอกาสได้
เห็นหิ่งห้อยอยู่บ้าง และที่ต้องไม่พลาดเลย
คือการด�ำน�้ำชมความสวยงามท่ีสมบูรณ์
ใต้น�้ำของท้องทะเลอ่าวไทย ท้ังปะการังและ
ปลาตัวน้อยที่เข้ามาทักทายคุณจะท�ำให้
คุณเพลิดเพลินจนไม่อยากขึ้นจากน�้ำ ใครมี
กล้องถ่ายใต้น�ำ้ต้องไม่พลาดเกบ็ภาพสวย ๆ  
จากกิจกรรมนี้ 

เกาะกูดน้ันเที่ยวได้ทั้งปี แม้ในช่วง
เดอืนมถินุายน – ตลุาคมจะเป็นฤดูฝน 
แต่ก็สามารถเทีย่วได้เหมอืนกนั เพราะ
อากาศทีน่ี่เปลีย่นแปลงบ่อย บางครัง้
ก็อาจไม่มีฝนเลย 

TIP:

ร้านอาหาร Escape ร้านอาหารไทย-นานาชาติ 
จุดเด่นคือวิวทิวทัศน์ที่สวยงามของทะเล และ
ร้านนียั้งมเีชฟและพนกังานแบบมอือาชพีไว้คอย
บริการ ไฮไลท์เด็ดคือ มีบาร์ชื่อ Castaway Pub
ที่สายปาร์ตี้ที่มาเยือนเกาะกูดต้องห้ามพลาด!

Don’t Miss!



ICE LAB
การบ�ำบัดด ้วยความเย็นเพื่อรักษาโรค รักษาอาการบาดเจ็บต่าง ๆ ตลอดจนเพิ่มภูมิต้านทานในร่างกาย มีมานานตั้งแต่สมัยกรีก ญี่ปุ่น และใน
หลายเชื้อชาติ ภูมิปัญญาชาวบ้านในยุโรป จะอาศัยการว่ายน�้ำในน�้ำที่ เย็นจัดในช่วงฤดูหนาว เพื่อช่วยเสริมสร้างการต่อต้านอนมุลูอสิระ ช่วยให้ร่างกาย
ได้ปรบัสมดลุแขง็แรงขึน้   
   
Ice Lab เป็นเทคโนโลยีการบ�ำบัดด้วยความเย็นสุดขั้ว -110°C (CRYOTHERAPY) ที่รู้จักกันดีในการรักษาแนวแพทย์ทางเลือกในยุโรป มีการน�ำไปใช้ใน
ศูนย์สุขภาพชั้นน�ำ สโมสรกีฬาระดับโลก และสปาระดับพรีเมียมมากมาย ด้วยผลลัพธ์ที่ชัดเจนในการฟื้นฟูร่างกายสร้างภูมิคุ้มกัน  บ�ำบัดการบาดเจ็บ
กล้ามเน้ือ กระดูกข้อต่อภายในร่างกาย รักษาอาการอักเสบเฉียบพลัน ช่วยขับสารพิษ เพิ่มสมรรถภาพของร่างกาย ประสิทธิภาพการเคลื่อนไหว
เพิ่มโกรทฮอร์โมน การหล่ังสาร Endorphins ปรับสมดุลฮอร์โมนท�ำให้ผ่อนคลาย รู้สึกสงบ สดชื่นกระปรี้กระเปร่า กระตุ้นการไหลเวียนโลหิต การ
ผลิตคอลลาเจน  ท�ำให้ผิวพรรณดูเปล่งปลั่งดูอ่อนเยาว์ ชะลอวัย  และช่วยเพิ่มการเผาผลาญ  ท�ำให้การควบคุมน�้ำหนักเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น การบ�ำบัดด้วยความเย็นสุดขั้ว -110°C น้ี จึงกลายเป็นเทรนด์ใหม่ในการลดน�้ำหนักในหมู่เซเลบ ทั้งดารา นางแบบ นายแบบ นักกีฬาชื่อดัง
ในยุโรปและอเมริกา อาทิ Daniel Craig, Jessica Alba, Lebron James, Kate Moss เป็นต้น

เทคโนโลย ีIce lab พฒันาโดยบรษิทัผูเ้ชีย่วชาญนวตักรรมการใช้ความเยน็ทางการแพทย์ในเยอรมนัที่ออกแบบให้มีห้องส่งไอความเย็น 3 ระดับ คือ -10 
องศาเซลเซียส, -60 องศาเซลเซียสและ -110 องศาเซลเซยีส ผูเ้ข้าบ�ำบดัจะต้องสวมถุงมอื ถุงเท้า ทีปิ่ดปาก จมกู ใบห ูเดินผ่านทลีะห้องเพ่ือให้ร่างกาย
มกีารปรบัตวั และไล่ความชืน้ออกให้หมด เมือ่ถงึห้องอณุหภมู ิ-110°C จะไม่มคีวามชืน้หลงเหลืออยู่เลย (zero humidity) ช่วง 3 นาทีนี้ เป็นนาทีทองของ
ระบบภายในร่างกายที่จะฟื้นฟูการบาดเจ็บภายใน หยุดการอักเสบในช่วงสั้น ๆ ในขณะที่สูดหายใจเข้าแต่ละครั้ง ร่างกายจะได้รับปริมาณออกซิเจนเพิ่มขึ้น
เป็น 2 เท่า เนื่องจากที่อุณหภูมิ -110°C มวลอากาศจะหดตัวลงถึง 45%   ประสบการณ์ 3 นาที สั้น ๆ ใน อุณหภูมิติดลบ -110°C นี้  ช่วยฟื้นฟูสุขภาพได้
อย่างน่าประหลาดใจ  มีการศึกษาผลลัพท์จากการบ�ำบัดวิธีนี้อย่างต่อเนื่องมานาน 20 ปี 

นวัตกรรมการบ�ำบัดด้วยความเย็นสุดขั้ว

สิทธิประโยชน์ส�ำหรับสมาชิกผู้ถือหุ้นกู้  KTC

หมดเขต 31 มีนาคม 2561  สอบถามเพิ่มเติม โทร. 085 000 0855

ตัดคูปองนี้เพื่อรับสิทธิ์ซื้อ 1 แถม 1 

สมัผสัประสบการณ์การบ�ำบดัแบบ Ice Lab ได้ทีไ่หน ? 
ในเมืองไทย เทคโนโลยีนี้ มีให้บริการที่ Apex Medical Center เพียงแห่งเดียว ภายใต้การควบคมุดแูล
โดยแพทย์ และบคุลากรมอือาชพี โดยจะมกีารตรวจเชค็ร่างกายดแูลอย่างใกล้ชดิตลอดการท�ำทรตีเม้นต์
สามารถมองเห็นและพูดคุยกับผู้เข้าท�ำทรีตเม้นต์ ตลอดเวลาที่อยู่ภายใน Ice Lab จึงมั่นใจได้ถึง
มาตรฐานความปลอดภัย และประสิทธิภาพในการฟื้นฟู
www.apexprofoundbeauty.com

• โปรแกรมการบ�ำบัดและฟื้นฟูสุขภาพ ICE LAB 

• โปรแกรมก�ำจัดไขมันถาวรด้วยความเย็นจุดเยือกแข็ง COOL SCULPTING

  พร้อมรับสิทธิ์เข้า ICE LAB 1 ครั้ง ฟรี



T
H

E
 S

O
V

E
R

E
IG

N

27




	18 Sovereign Jan-Mar_final version

