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เรียนทำ�มัสมั่นไก่ของดีแม่ศรีเรือน

เรียนทำ�ลูกชุบอาหารของชาววัง

เวิร์คช็อปสุดสนุก 

เที่ยวย้อนยุคเมืองมัลลิกา

ทัวร์สุขภาพ 
เมืองแม่น้ำ�แคว
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Greetings

สวัสดีค่ะ ท่านสมาชิกผู้ถือหุ้นกู้เคทีซี

The Sovereign ฉบบันีไ้ด้ร้อยเรยีงสาระเรือ่งราวด ีๆ  มาให้ท่านสมาชกิอ่านด้วยความเพลดิเพลนิ
อีกครั้งตั้งแต่ค�ำแนะน�ำเรื่องการเตรียมตัวส่งมอบความมั่งค่ังไปสู่ลูกหลานในยุคดิจิทัล 
อัพเดทเทรนด์เพื่อสุขภาพของปีนี้ ค�ำคมสั้น ๆ เฉียบ ๆ จาก 4 นักคิดผู้จุดประกายธุรกิจ
ในโลกปัจจุบันและอนาคต ห้องอาหารแนะน�ำ และเรื่องราวท่องเที่ยว ไปยังจุดหมายปลายทาง
แสนไกล อย่าง ไซบีเรีย มองโกเลีย จีน และสงขลาปักษ์ใต้บ้านเรา และข้ามไปไม่ได้เลย คือ หน้า
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมดี ๆ ที่จัดให้ท่านสมาชิกหุ้นกู้โดยเฉพาะคนรักสุขภาพพลาดไม่ได้เลย
กับทริปทัวร์สุขภาพ ผ่อนคลายริมแม่น�้ำแคว กาญจนบุรี เดือนกันยายนนี้ ท่ีจะพาไปสัมผัส
บรรยากาศย้อนยุคแบบไทย ๆ ที่เมืองมัลลิกาด้วย ใครอยากฝึกปรือฝีมือเพิ่มเสน่ห์ปลายจวัก
เดือนกรกฎาคม-สิงหาคม จะมีกิจกรรม เรียนท�ำ มัสมั่นไก่ และลูกชุบ เมนูอร่อย

มาสนุกเพลิดเพลินกับกิจกรรมพิเศษนี้ร่วมกันนะคะ  รีบส�ำรองที่นั่งกันเข้ามาก่อนที่นั่งจะเต็ม
พบกันใหม่ฉบับช่วงปลายฝนค่ะ

บริษัท บัตรกรุงไทย จ�ำกัด (มหาชน)
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ราคา : 4,000 บาท / ท่าน
ส�ำรองที่นั่ง :
วันที่ 9 - 20 กรกฎาคม 2561
จ�ำกัด : 30 ที่นั่ง
กิจกรรม :
วันที่ 14 - 16 กันยายน 2561

ทัวร์สุขภาพ
เมืองแม่น�้ำแคว

ออกเดนิทางเข้าสู่เมอืงกาญจนบรุ ีชมววิทวิทศัน์แม่น�ำ้แควจาก “สะพานข้ามแม่น�ำ้แคว”  
สะพานสายประวัติศาสตร์ที่ส�ำคัญที่สุดของเส้นทางสายมรณะ และเดินทางไปพักผ่อน
ทีโ่ฮมพเุตย รเิวอร์แคว รีสอร์ท  ทีพ่กัใกล้ชดิกบัแม่น�ำ้แควส�ำหรบัคนรกัธรรมชาต ิทีส่ามารถ
รับลมเย็นจากสายน�้ำแควน้อยที่คดโค้งข้ามผืนป่าขจีได้อย่างเต็มที่ สูดอากาศบริสุทธิ์
ให้เต็มปอดแล้วร่วมสนุกกับกิจกรรมการออกก�ำลังกายและการดูแลสุขภาพให้ถูกวิธี 
ร่วมบริหารร่างกายและจิตใจเพื่อสร้างสุขภาพที่ดีจากภายใน สัมผัสวิถีชีวิตที่เรียบง่าย
ของชาวมอญ ณ หมูบ้่านมอญ โฮมพเุตย ปิดท้ายด้วยการเยือ้งย่างห่มสไบ ชมเสน่ห์เมอืง
ศวิไิลซ์นาม “เมืองมลัลกิา” เมอืงแห่งวฒันธรรมและวถิชีนในสมัย ร.ศ. 124

Hangouts



Activities

ราคา : 200 บาท / ท่าน
ส�ำรองที่นั่ง :
วันที่ 11 - 22 มิถุนายน 2561
จ�ำกัด : 12 ที่นั่ง
กิจกรรม :
วันที่ 21 กรกฎาคม 2561
เวลา 10.00 - 12.00 
ณ KTC POP อาคาร UBC II 
สุขุมวิท 33

เรียนท�ำ “มัสมั่นไก่” ของดีแม่ศรีเรือน
“มัสมั่นแกงแก้วตา หอมยี่หร่า รสร้อนแรง ชายใดได้กลืนแกง แรงอยากให้ ใฝ่ฝันหา” 
กาพย์เห่เรอืชมเครือ่งคาว - หวานบทนีค้งคุน้หกูนัดใีนต�ำราเรยีนวชิาภาษาไทย เรยีกได้ว่าคนไทย
เติบโตมาพร้อมกับแกง “มัสมั่น” ซึ่งเป็นหนึ่งในอาหารไทยยอดนิยมที่ให้รสชาติจัดจ้าน 
เผ็ดร้อน ด้วยส่วนผสมเครื่องเทศหลายชนิด ได้แก่ ลูกผักชีป่น ยี่หร่าป่น กานพลู อบเชย 
เคี่ยวกับเนื้อไก่จนนุ่มเข้าเนื้อ การท�ำไม่ยากเพียงแค่ร่วมเวิร์คช็อปการท�ำ “มัสมั่น” กับ
ผู้เชี่ยวชาญอาหารไทย อาจารย์ศิริพร บุญก�้ำ จากวทิยาลยัในวงัหญงิ
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ราคา : 160 บาท / ท่าน
ส�ำรองที่นั่ง : 
วันที่ 2 - 13 กรกฎาคม 2561
จ�ำกัด : 12 ที่นั่ง
กจิกรรม : 
วันที่ 18 สิงหาคม 2561 
เวลา 10.00 - 12.00 
ณ KTC POP อาคาร UBC II 
สุขุมวิท 33

เรียนท�ำ “ลูกชุบ”  
อาหารของชาววัง

ภาพผกัผลไม้สสีนัสดใส เจือความแวววาวบนถาดต้องเคยตดิตาใครสกัคนมาก่อนแน่นอน 
ด้วยความเลก็จิว๋น่ารกั หอมหวานและใช้ฝีมอืด้านศิลปะในการป้ันจนออกมาเป็นงานศลิปะ
ที่สวยจนไม่กล้ารับประทาน แม้จะมีดีกรีเป็นถึงอาหารชาววัง แต่กรรมวิธีการท�ำไม่ยาก
อย่างที่คิด ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในกิจกรรมการท�ำ “ลูกชุบ” กับ อาจารย์นฤมล เปียชือ่ 
อาจารย์ประจ�ำสาขาอตุสาหกรรมอาหารและบรกิาร คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีจาก
มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา ซึง่งานนีน้อกจากจะต้องรงัสรรค์ความอร่อยแล้ว ยงัต้อง
ใช้ความคดิสร้างสรรค์และความประณีตในการท�ำอาหารมากด้วย

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม และส�ำรองที่นั่งได้ที่
บริการพิเศษผู้ถือหุ้นกู้เคทีซี โทร. 02 123 5999 เวลา 08.30 – 17.30 น. 
หมายเหต ุ: เคทซีีขอสงวนสทิธิใ์นการเข้าร่วมกิจกรรมเฉพาะท่านสมาชิกทีค่งสถานะผูถื้อหุน้กู้เคทซีีรายบคุคล ณ วันทีปิ่ดสมดุทะเบยีนล่าสุดของหุน้กู้แต่ละรุ่น และเรียงล�ำดบัให้กับท่าน

ที่สมัครก่อนเท่านั้น โดยท่านสมาชิกสามารถน�ำผู้ติดตามเข้าร่วมกิจกรรมได้สูงสุด 1 ท่าน ทั้งนี้สิทธิ์การเข้าร่วมกิจกรรมไม่สามารถเปลี่ยนหรือโอนให้แก่บุคคลอื่นได้ โดยขอสงวนสิทธิ์ใน

การเปลี่ยนแปลงเงื่อนไข และ/หรือก�ำหนดการต่างๆ ตามความเหมาะสม และไม่คืนเงินค่าสมัครในกรณีที่ท่านสมาชิก และ/หรือผู้ติดตามไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ เว้นแต่เคทีซีจะ

เห็นชอบเป็นอย่างอื่น เคทีซีขอสงวนสิทธิ์ในการยกเลิกกิจกรรม หรือการเดินทางทั้งหมด หรือบางส่วน โดยจะแจ้งให้ท่านสมาชิกทราบล่วงหน้า 



Leadership

ความมุ่งมั่น ความคิดสร้างสรรค์ การเปิดรับไอเดียดี ๆ  ปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง เป็นกุญแจส�ำคัญสู่ความส�ำเร็จ  ลองรับ
ฟังถ้อยวลีส้ันๆ ของ 4 นักคิด ที่มีบทบาทในการชี้น�ำสังคม ท่ีจะช่วยจุดประกายการท�ำงานหรือการท�ำธุรกิจของคุณให้ก้าวหน้า  
อยากเรียนรู้แนวคิดเหล่านี้อย่างละเอียด ตามหาผลงานหนังสือ Best Seller หรือฟังวาทะสร้างแรงบันดาลใจของ 4 นักคิดชั้น
แนวหน้าของโลกต่อได้ที่ Ted.com

นักคิด ผู้จุดประกายให้โลกธุรกิจในปัจจุบัน4 
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ธรุกจิส่วนใหญ่ มุง่เน้นการส่ือสาร
ไปหาลูกค้าด้วย What & How 
นั่นคือ สินค ้าคืออะไรและมี
ประโยชน์อย่างไร แต่สิ่งที่ขาด
หายไปคือจิตวิญญาณของ

ธุรกิจ ไซมอนได้ให้ค�ำนิยามขึ้นมาว่า “Start with Why” ผู ้คน
ไม่ได้ซ้ือเพราะมันคืออะไร แต่ซื้อเพราะท�ำไมคุณต้องท�ำมัน
ขึ้นมา งานเขียนท่ีโด่งดังของเขาคือ “Start with Why” หรือ
หนงัสอืแปลไทย “ตั้งค�ำถามเพียง 1 ข้อกพ็ลกิจากตามข้ึนมาน�ำ” 
โดยวิญญู กิ่งหิรัญวัฒนา ติดตามเรื่องราวเพิ่มเติมได้ที่ Ted: 
Simon Sinek

กล่าวถึงสถานการณ์โลก
ในยคุปัจจบุนัทีล่กูค้ามอี�ำนาจ
ในการตดัสินใจว่าจะซือ้ หรือ 
เลิกซื้อสินค้าใด เม่ือเขา
รู ้สึกไว ้วางใจหรือหมด
ความไว้วางใจในสินค้านั้น 
ท�ำให้ความไว้วางใจนี้ ได้
กลายเป็นหัวใจส�ำคัญในการสร้างความเร็วสู ่ตลาด “Trust” 
สร ้างได ้  สะสมได ้  ถูกท�ำลายได ้  และสามารถสร้างขึน้มาใหม่ได้ 
ถ้าเราเข้าใจว่าอะไรคอืองค์ประกอบของมนั งานเขียนที่โด่งดงัของ
เขาคือ “The speed of trust” หรือหนังสือแปลไทย “พลานุภาพ
แห่งความไว้วางใจ” โดยนพดล เวชสวัสดิ์

Rachel Botsman

Stephen M.R. Covey

Simon Sinek

The currency of the new economy is 
“Trust”

“Start with Why”
People don’t buy what you do, 

they buy Why you do it

Going viral isn’t random, magic, or luck. 

“It’s a science”

“Trust” is the glue in relationships 
and organizations.

ราเชล บ็อตส์แมน

สตีเฟน เอ็ม อาร์ โควีย์

ไซมอน ซิเน็ค

นักวิจัยผู้เชี่ยวชาญเรื่องความเชื่อใจ
และอาจารย์พิเศษที่มหาวิทยาลัยอ๊อกซ์ฟอร์ด

ผู้เชี่ยวชาญความน่าเชื่อถือและวิกฤตการณ์
แห่งความไว้วางใจระดับแถวหน้าของโลก

สดุยอดนกัคดิและนกัเขยีนเก่ียวกับภาวะ
ความเป็นผู้น�ำ ประจ�ำเวที TED

เธอได้ท�ำการศึกษาธุรกิจนับพันท่ีมีโมเดลธุรกิจการบริโภคแบบ
ร่วมมือกัน เพ่ือวิเคราะห์อะไรท�ำให้คนเรายอมเชื่อใจคนแปลกหน้า
และใช้บริการธุรกิจเหล่านี้ เธอได้กล่าวถึงเทคโนโลยีดิจิทัลว่าจะ
เปลีย่นชีวติ การท�ำงาน ธนาคารและการบรโิภค รวมทัง้เคยคาดการณ์
ไว้อย่างแม่นย�ำว่า บรษิทัแบบเศรษฐกจิแบ่งปันจะเข้ามามบีทบาทใน
เศรษฐกจิโลก (อย่างเช่น Uber, Goget, Zipcar, Airbnb) งานเขียน
ที่ โด ่งดังของเธอ คือ หนังสือ “Who Can You Trust” 
ติดตามประเด็นเรื่องความเช่ือใจของเธอต่อได้ที่ TED: Rachel 
Botsman และ rachelbotsman.com

ศาสตราจารย์ด้านการตลาดจาก The Wharton School ทีไ่ด้ให้
เคลด็ลบัการตลาดยอดนิยม โดยมุง่ตอบค�ำถามว่า “ปัจจยัอะไรทีจ่ะ
ท�ำให้ไอเดยี/สนิค้ากระจายไปได้กว้างขวาง และรวดเรว็ จนกลายเป็น
สิง่ท่ีผูค้นพากนักล่าวถงึไปอกีนาน (แบบ Viral)” รวมทัง้ให้หลกัคดิ
และเทคนคิพเิศษทีจ่ะช่วยให้คณุปรบัแต่งเรือ่งราว ข้อความ โฆษณา 
และข้อมูลที่ผู้คนจะได้น�ำไปบอกต่อ ขึ้นมา งานเขียนที่โด่งดังของ
เขาคือ  “Contagious” หรือหนงัสอืแปลไทย “ธรรมดา แต่ดงัมาก”
โดยวโิรจน์ ภทัรทปีกร ตดิตามเรือ่งราวเพิม่เตมิได้ท่ี jonahberger.com

Jonah Berger
โจนาห์ เบอร์เกอร์

ผู้เชี่ยวชาญด้านสมัยนิยมและผู้เขียนหนังสือ
ขายดีติดอันดับนิวยอร์กไทมส์



Wealth Management

TO TRANSFERRING 
WEALTH TO YOUR KIDS

ผมคิดว่าคนที่เป็นคุณพ่อ คุณแม่คน ร้อยทั้งร้อยย่อมคิดถึงลูกก่อนตัวเองเสมอในทุก ๆ เรื่อง แม้กระทั่งเรื่องของ
การเตรียมความพร้อมทางด้านการเงินของตนเอง ในการสร้างความมั่นคงในช่วงบั้นปลายชีวิต ยามที่ท่านเกษียณ
อายุนั้น ถือว่าเป็นเรื่องที่มีความส�ำคัญมาก ๆ แต่ผมเชื่อว่าหลายท่านก็คงอดไม่ได้ท่ีจะต้องเตรียมเงินอีกส่วนหนึ่ง 
เพื่อส่งมอบความมั่งคั่งไปให้แก่บรรดาลูก ๆ ของท่าน ในฉบับนี้ผมจะมาแชร์แนวทางในการส่งมอบความมั่งค่ัง หรือ
มรดกไปสู่ทายาท ในอีกรูปแบบหนึ่งนอกจากการท�ำพินัยกรรม

SMART WAY 

วิโรจน์ ตั้งเจริญ, CFP 
รองกรรมการผู้จัดการอาวุโส บมจ.หลักทรัพย์จัดการกองทุน กรุงไทย (KTAM)
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นวทางในการส่งมอบความมัง่คัง่ในยคุดจิทิลัไปสูท่ายาท
นัน้ คอืการส่งมอบทางการเงนิ ควบคู่ไปกับการส่งผ่าน
ประสบการณ์ในการลงทุนแบบมีวินัยให้แก่ทายาท 
เพ่ือสร้างฐานก�ำลงัของ Passive Income ให้กบัลกูหลาน

ของท่านในอนาคต นอกเหนอืไปจากรายได้จากการท�ำงานและจาก
การท�ำธุรกิจของแต่ละคน โดยสิ่งส�ำคัญในการสร้างความมั่งคั่ง
ในรปูของการลงทนุเพื่อสร ้างพลังทางการเงินในอนาคตจะ
ประกอบไปด้วย 3 พลังมหัศจรรย์ โดยพลงัที ่1 เป็น “พลงัแห่งระยะเวลา”
ซึง่เป็นพลงัที ่แขง็แรงมากทีส่ดุ และน้อง ๆ  จะได้เปรยีบเป็นอย่างมาก
ถ้าเริม่ต้นการออมตัง้แต่เนิน่ ๆ ยิ่งเริ่มต้นได้เร็วกว่าเท่าไหร่ ก็จะมี
เวลาให้เงินท�ำงานให้กับน้องๆเค้าได้มากขึ้นเท่านั้น พลังที่ 2 คือ 
“พลังแห่งการออม” ยิ่งออมในแต่ละเดือนได้มากเท่าไหร่ ก็จะยิ่งมี
เงนิในอนาคตได้มากเท่านัน้ เหมอืนมกีองหนนุของเงนิลงุทนุใหม่ ๆ
เข้าตลอดเวลา มาช่วยเพ่ิมพลังให้กับเงินก้อนเดิมรวมดอกผลที่
ท�ำได้ในระหว่างทาง มาช่วยเติมพลังในการท�ำงานของเงินให้มาก
ขึ้นตลอดระยะเวลาของการลงทุน โดยเคล็ดลับที่ผมจะมาแชร์ให้
กับทุกท่านในวันนี้คือการโน้มน้าวและกระตุ้นน้อง ๆ  แต่ละคน ให้มา
สนใจ ให้ความส�ำคญั เพ่ือให้เค้าเริม่ลงทนุอย่างต่อเนือ่งและจริงจงั 
กล่าวคอื เป็นวธิกีารให้ท่านน�ำเงนิท่ีวางแผนไว้ว่าจะเป็นมรดกให้แก่

บรรดาลูก ๆ ของท่าน น�ำมาทยอยลงทุนควบคู่ไปกับเค้าพร้อม ๆ 
กนั เช่น เงนิทีท่่านทีใ่ห้ลูกไว้ใช้จ่ายในแต่ละเดอืน ให้ท่านแนะน�ำเค้าว่า 
ให้ใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล หากในแต่ละเดือนมีเหลือออมเท่าไหร่ให้น�ำ
มาออมและลงทนุ  โดยจะได้รับโบนสัจากท่าน ในแต่ละเดอืนเพิม่เตมิ 
โดยท่านจะใส่เงินเพิ่มควบคู่ไปให้ 2 เท่า 3 เท่า แล้วแต่ความตั้งใจ
ของแต่ละท่านเลยครับ เพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจในการลงทุน 
เพราะเด็ก ๆ เค้าจะคิดได้ทันที่ว่า “มีแต่ได้กับได้” มากน้อยขึ้นอยู่
กับการใช้เงินอย่างเหมาะสม หากใช้จ่ายไม่ระมัดระวังนอกจากเงิน
จะหมดแล้ว ยังอดที่จะได้เงินโบนัสจากท่าน ซึ่งถือว ่าเป ็นการ
สอนเรื่องการใช้เงินทางอ้อมไปในตัว พร้อม ๆ  กบัการสร้างวนัิย 
สร้างนิสัยในการลงทุนเป็นประจ�ำในทุกๆเดือน และพลังที่ 3 เป็น 
“พลังแห่งผลตอบแทน” โดยการแนะน�ำให้ลูก ๆ  วางเงนิลงทนุให้ถกูที ่
ผลตอบแทนยิง่มากเท่าไหร่ กย็ิง่ด ียิง่ช่วยสร้างเมด็เงนิในอนาคต
ให้กบัลกูท่านได้มากขึน้ในอนาคต แต่กต้็องเหมาะสมกบัระยะเวลาการ
ลงทนุ และควรมีการกระจายการลงทุนโดยการสร้างเป็นพอร์ต
การลงทุน เพื่อลดความเสี่ยงหรือความผันผวนจากการลงทุน 
ทั้งนี้ต้องขึ้นอยู่กับระยะเวลาของการลงทนุ หากมรีะยะเวลาการ
ลงทนุในระยะสัน้ไม่เกนิ 5 ปีพอร์ตการลงทนุกไ็ม่ควรทีจ่ะเสีย่งมากไป
แต่ส�ำหรับแผนการส่งมอบให้กบัทายาทนัน้ ผมคิดว่าแผนดงักล่าว



น่าจะมีระยะเวลาการลงทุนยาวนานพอสมควร พอร์ตการลงก็
สามารถรับความเสี่ยงได้มากข้ึน ท่านที่มีระยะเวลาการลงทุนใน
ระดบั 10 ปีข้ึนไป พอร์ตการลงทนุทีเ่หมาะสม ทีจ่ะสร้างผลตอบแทน
ได้คุ้มค่ากับระยะเวลาดังกล่าว คือพอร์ตที่ต้องมีการลงทุนใน
สินทรัพย์เสี่ยงไม่น้อยกว่า 50% แต่หากมีระยเวลาการลงทุนใน
ระดับ 20 ปีขึ้นไป พอร์ตการลงทุนที่เหมาะสมต้องมีการลงทุนใน
สินทรัพย์เสี่ยงไม่น้อยกว่า 70% ขึ้นไป เพื่อสร้างผลตอบแทนที่
คุ้มค่าและสามารถท�ำงานให้กับเราได้อย่างเต็มที่ ผมจึงขอแนะน�ำ
เครื่องมือในการลงทุน ในรูปแบบของการจัดพอร์ตการลงทุน
ส�ำเรจ็รปู โดยผูจ้ดัการกองทุน จะท�ำหน้าทีป่รับเปลีย่นสดัส่วนการ

ลงทุนในสินทรัพย์เพ่ือการลงทุนต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นตราสารหนี้ 
หุ้นทุน ทั้งในประเทศและต่างประเทศ รวมถึงสินทรัพย์ทางเลือก
ในการลงทุน เช่น ทองค�ำ อสังหาริมทรัพย์ หรือ REIT เป็นต้น ให้
สอดคล้องกบัสภาวะการณ์ในการลงทุนแต่ละขณะ ในกองทุน
เปิดกรุงไทย ในชุดซีรีย์ของ “มั่ง มี ศรี สุข” ท่านทีว่างแผนการ
เกบ็ออมในระดับ 20 ปีข้ึนไป ผมขอแนะน�ำให้ท่านลงทนุใน “กองทนุ
เปิดกรงุไทยมัง่คัง่ KTMUNK” ซึง่เป็นพอร์ตการลงทนุแบบเสีย่งสงู
โดยกองทุนจะลงทุนในกองทุนหุ ้น ทั้งไทยและต่างประเทศ 
ประมาณ 75%  (เช่น กองทุน KTEF กองทุน KT-EURO กองทุน 
KT-JAPAN กองทุน KT-CHAINA กองทุน KT-INDIA และกองทุน 
KT-FINANCE) และจะลงทุนกองทุนตราสารหนี้ ประมาณ 10% 
(เช่นกองทนุ KTSTPLUS-A และ กองทนุ FTFIIX-1Y3Y) โดยส่วนที่

ปรึกษาข้อมลูการลงทนุและศกึษาข้อมลูเพิม่เตมิได้ที ่

     www.ktam.co.th

     Facebook: KTAMSmartTrade

     โทร. 0-2686-6100

เหลอือกีประมาณ 10% จะลงทนุในสนิทรพัย์ทางเลอืก (เช่นกองทนุ 
KT-GOLD และกองทนุKT-PIF ) โดยกองทนุ KTMUNK คาดหวงัผล
ตอบแทนในระดบั 7.00-9.00% ต่อปีขึน้ไป แต่หากท่านทีม่รีะยะเวลา
การเก็บออมในระดับ 10 ปี ผมขอแนะน�ำให้ท่านลงทุนใน “กองทุน
เปิดกรงุไทยมีทรพัย์ KTMEE”  เป็นพอร์ตการลงทนุแบบเสีย่งปาน
กลางค่อนไปทางสงู โดยกองทนุจะลงทนุในกองทนุหุน้ ทัง้ไทยและ
ต่างประเทศ ประมาณ 50%  (เช่น กองทนุ KTEF กองทนุ KT-EURO 
กองทนุ KT-JAPAN กองทนุ KT-CHAINA  และกองทนุ KT-INDIA) 
และอกีประมาณ 10% จะลงทนุในสินทรพัย์ทางเลือก รวมสินทรพัย์
เสี่ยงทั้งหมดประมาณ 60% ส่วนที่เหลือจะลงทุนกองทุนตราสาร
หนี้ ประมาณ 40% กองทุน KTMEE นี้คาดหวังผลตอบแทนจาก
ดัชนีชี้วัดในระดับ 5.00-7.00% ต่อปีขึ้นไป 

“ผู้ลงทุนต้องท�ำความเข้าใจลักษณะสินค้า  เงื่อนไขผลตอบแทน
และความเสี่ยง ก่อนตัดสินใจลงทุน”

เห็นมั๊ยครับว่าการส่งผ่านความมั่งคั่งในระดับเงินล้านด้วย
วธินีี ้ท่านจะได้ประโยชน์หลายด้านเลยทเีดยีว (สนใจรายละเอยีด 
สามารถสอบถามและหาข้อมลูเพิม่เตมิได้ที ่https://www.ktam.
co.th, Facebook: KTAMSmartTrade หรือ หรือติดต่อที่ 
โทร.0-2686-6100)

ยิ่งเริ่มต้นได้เร็วกว่าเท่าไหร่ 
ก็จะมีเวลาให้เงินท�ำงานได้
มากขึ้นเท่านั้น 
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นย์สร้างสรรค์งานออกแบบ (TCDC) ได้เจาะลึกเทรนด์โลกปี 2018 ส�ำหรับ
อตุสาหกรรมสร้างสรรค์ทีน่ยิมในกระแสของโลก หนึง่ในนัน้เป็นในเรือ่งสุขภาพ
และความเป็นอยู่ (Health & Wellbeing) โดยปรากฎการณ์รักสุขภาพนี้ 
ส่งผลต่อโอกาสในการพัฒนาบริการและธุรกิจเพื่อสุขภาพมากมาย โดยในปี 

2018 นี้มีเทรนด์วิธีการดูแลสุขภาพหลายอย่างที่น่าจับตามอง

Marketing Trends

เพื่อสุขภาพปี 2018

1. อาหารเพื่อสุขภาพ กลุ่มคนวัยท�ำงาน
ยอมใช้จ่ายเงินเพื่อซื้อสินค้าที่มีคุณภาพดี
มากกว่าการค�ำนึงถึงราคา บริโภคอาหาร
และวัตถุดิบจากท้องถิ่นมากขึ้น เพราะ
หมายถึงความสดใหม่ เตม็เป่ียมไปด้วยคุณ
ประโยชน์ที่ดีต่อสุขภาพจากธรรมชาติ และ
มกัตดัสินใจซือ้อาหารท่ีมกีระบวนการผลติ
ที่ยั่งยืน มุ ่งไปท่ีส่วนผสมจากพืชพันธุ์
ธรรมชาต ิเช่น โปรตนีจากพชื สผีสมอาหาร

อัพเดตเทรนด์

ทีไ่ด้จากผกัและผลไม้ มุง่เน้นอาหารประเภท 
Keto Food หรืออาหารแบบ Low Carb 
ที่มีคาร์โบไฮเดรตต�่ำ ซึ่งปกติแล้วเม่ือเรา
รับประทานอาหารจะเข้าสูก่ระบวนการย่อยสลาย
เพือ่น�ำสารอาหารไปใช้เป็นพลังงาน โดยเฉพาะ
พ ลั ง ง า น ห ลั ก ข อ ง ร ่ า ง ก า ย คื อ
คาร์โบไฮเดรต ถ้ามกีารจ�ำกดัคาร์โบไฮเดรต 
ร่างกายกจ็ะหนัไปใช้พลงังานจากไขมนัแทน 
Ketosis คอื กระบวนการย่อยสลายไขมนัให้

กลายเป็นพลังงานของร่างกาย ปัจจุบัน
มีการวิเคราะห์จ�ำนวนคาร์โบเดรต ไขมัน 
โปรตีน ได้ผ่านโปรแกรมต่าง ๆ

2. โยคะแปลก เป็นการผสมผสานกนัหลาย ๆ
แบบของโยคะ โดยทิ้งภาพการบิดตัวอยู่แต่
ในห้องสีเ่หลีย่มออกไปเป็นการออกก�ำลงักาย
แนวใหม่ที่สนองกับวิถีชีวิตของคนรุ ่นใหม่
อย่างแท้จริง เช่น โยคะเบียร์ การท�ำสมาธิ
ในป่าสน โยคะแบบลอยตัวในน�้ำ โยคะแพะ 
โยคะแบบคู ่ โยคะโต้คลืน่  เป็นต้น ซึง่ได้กลาย
เป็นกระแสที่ ได ้รับความนิยมมาตั้งแต่ 
ปี 2017 และยังคงเป็นกระแสแรงต่อไปใน
ปี 2018 นอกจากนี้ โยคะยังสอดคล้องกับ
การออกก�ำลังกายที่มีความยืดหยุ่นทาง
ด้านเวลาสถานทีซ่ึง่ก�ำลังเป็นทีน่ยิม รวมทัง้
การสร้างโปรแกรมการออกก�ำลังกายที่
เข้ากบัชวีติประจ�ำวนั สามารถใช้งานได้จรงิ 
โยคะเป็นหนึ่งในกีฬาท่ีสามารถเล่นท่ีไหน
ก็ได้ โดยที่ไม่จ�ำเป็นต้องเป็นฟิสเนตหรือที่
บ้านอีกต่อไป

3. ฟิสเนตเพือ่ผูส้งูอาย ุคาดว่าอตัราผูส้งูอายุ
ในปีหน้าจะมีจ�ำนวนกว่า 10.5 ล้านคนหรอื
ร้อยละ 16 ของประชากรทัง้หมดและจะเพิม่ขึน้
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เป ็น 12.3 ล้านคนในอีก 5 ปีข ้างหน้า
นอกจากการดแูลรกัษาพยาบาล ดแูลสขุภาพ
ออกก�ำลังกายและเล่นกีฬา แล้ว โปรแกรม
มากมายถูกออกแบบเพื่อผู ้สูงอายุ โดย
ค�ำนึงถึงความปลอดภัยและศักยภาพของ
กล้ามเนือ้ การออกก�ำลงัจะมุง่เน้นไปทีก่ฬีา
เบา ๆ  อย่าง ป่ันจกัรยาน เดนิเร็ว การเต้นร�ำ 
เป็นต้น เทคโนโลยีการออกก�ำลังกายที่ใช้
กับกลุ่มผู้สูงอายุต้องสามารถใช้งานได้
ง่าย สะดวก ปลอดภัย 

4. เทคโนโลยเีป็นตวัช่วย ปัจจบุนัคนรุน่ใหม่
สน ใจสุ ขภาพใน เชิ งรูปธรรม โดยน� ำ
เทคโนโลยอีย่าง Smartband หรือ Fitness 
Trackers ท่ีสามารถเก็บข้อมูลเพื่อน�ำไป
ประมวลผลด้านสขุภาพ เช่น การเคลือ่นไหว 
การเผาผลาญแคลอรี ่นับจ�ำนวนระยะก้าววิง่
จั งหวะการ เต ้นของหัว ใจหรืออัตรา
การนอนหลับ โดยมีการรายงานข้อมูล
การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างละเอียด 
เราสามารถเห็นเครื่องมือหลายช้ินที่
รวบรวมข้อมูลการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ 
อย่างต่อเนื่อง และสามารถประมูลข้อมูลที่
เป็นประโยชน์ต่อผูใ้ช้งานในการดูแลสขุภาพ
และออกก�ำลังกาย

กระแสการออกก�ำลังกายในปี 2018 นี้
จึงเป็นการออกก�ำลังกายที่สอดคล้อง
เข้ากับชีวิตประจ�ำวัน สถานที่ที่ไม่จ�ำกัด 
เวลาที่ยืดหยุ่น อาหารที่มีคุณภาพ โดย
อาศัยเทคโนโลยีประมวลผลสุขภาพ อาทิ 
Fitbit นาฬิกาอัจฉริยะเพื่อสุขภาพ ซึ่ง
ก�ำลังได้รับความนิยมในกลุ่มคนรุ ่นใหม่
ที่รักสุขภาพ ด้วยลูกเล่นและการใช้งานที่
ง่าย สามารถตรวจจับ Activity ที่ดีและ
แม่นย�ำตลอดทั้งวัน สามารถแยกแยะและ
บนัทกึประเภทกีฬาที่แตกต่างหลากหลาย

มโีปรแกรม Reminder to move คอยเตอืน
ผูใ้ส่ให้เคล่ือนไหวเมือ่นัง่อยูก่บัทีน่านเกนิไป
จึง เหมาะส�ำหรับผู ้ ใช ้งานที่ต ้องการ 
Activity tracker เพื่อเก็บข้อมูลด้าน
สุขภาพ สามารถซิงค์ข้อมูลไร้สายกับ
โทรศัพท์ คอมพิวเตอร์ได้เพื่อดูการใช้งาน 
มีการออกแบบรูปทรงที่ทันสมัย กระชับ 
มนี�ำ้หนกัเบา เพือ่ให้สามารถพกพาไปได้ทกุที่
ทุกเวลา ตอบสนองเทรนด์สุขภาพและ
การออกก�ำลังกายในปี 2018 นี้

สแกน QR Code เพื่อดูรายละเอียด
นาฬิกาเพื่อสุขภาพ Fitbit รุ ่นต่าง ๆ 
พร้อมสั่งซื้อในราคาพิเศษ



Make a Journey

หลงเสน่ห์มองโกเลีย ดินแดนแห่งนักรบและทะเลทราย

MONGOLIA
มองโกเลีย อดีตดินแดนยิ่งใหญ่ของ “เจงกีสข่าน” ผู้พาก�ำลังพลแข็งแกร่งยึดครองโลก
ไปถึง 3 ทวีป เป็นเมืองที่ดูเรียบง่าย สงบสุข ผู้คนให้ความเคารพต่อการอยู่ร่วมกันของ
สิ่งมีชีวิตและธรรมชาติ เป็นมิตรกับนักท่องเที่ยว มีวัฒนธรรมเป็นเอกลักษณ์ มองโกเลีย
จึงเป็นอีก 1 จุดหมายปลายทางที่มีเสน่ห์ให้น่าไปเยือน
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เกอร์ หรือ กระโจมของชาวมองโกล 
ที่มีความสวยงามท่ามกลางทุ่งหญ้า
และผืนทะเลทราย



มองโกเลียมีสภาพภูมิประเทศ
โล่งกว้างราวกับไม่มีที่สิ้นสุด 
สีเขียวของทุ่งหญ้าขจีตัดกับ
สีน�้ำตาลทองของทะเลทราย 
การจะท่องเท่ียวไปแต่ละครั้ง
ไม่มเีนวเิกเตอร์หรอื GPS บอกทาง 
จึงต้องใช้ความสามารถของ
ผู้น�ำทางล้วน ๆ ซึ่งเป็นคนใน
ท้องถิน่นัน้เองหรอืไม่กเ็ป็นไกด์
รบัจ้าง โดยอาศัยเพียงร่องรอย
ที่รถคันก่อน ๆ ทิ้งไว้ บางจุดก็
ไม่มีร่องรอยหลงเหลืออยู่แล้ว 
ต้องอาศัยสัญชาตญาณและ
ภูมิปัญญาแบบชนพื้นเมืองที่
น่าพิศวง ความสวยงามของ
มองโกเลียปรากฏผ่านการ
ผจญภัยไปใภายใต ้ เงื่อนไข
ต่างๆ ที่ไม่แน่นอน ท้ังความ
หนาวเหน็บ หิมะ ความร ้อน 
พายุทราย ความแห ้งแล ้ง 
หมาป่า และสิง่หนึง่ทีต้่องเตรียม
พร ้อมไว ้ด ้วยตนเองเสมอ 
นั่นคือ น�้ำดื่ม แนะน�ำวิธีการ
มาเยือนมองโกเลียที่จะได้รับ
ประสบการณ์ดี ๆ กลับไป ด้วย
รถไฟสาย Trans-Mongolia

SUKHBAATAR SQUARE 
สิง่ก่อสร้างทีข่ึน้ชือ่ว่าเป็นหวัใจ
หลักของมองโกเลีย  คอื  “จัตรัุส
ซัคบาทาร์” ที่ตั้งอยู ่ใจกลาง
เมืองอูลานบาตอร์ ศูนย์กลาง
ของมองโกเลีย แม้ไม่ได้เช่ารถ
เพือ่ใช้ในการเดนิทางกส็ามารถ
เดินจากที่พักมาเที่ยวชม หรือ
ขึ้นแท็กซี่ ได ้  (ที่นี่ รถทุกคัน
สามารถเป็นแทก็ซีไ่ด้ แค่โบกรถ
และตกลงราคา) ชมอนุสาวรีย์ 
Damdin Sukhbaatar วีรบุรุษ
ผู้ประกาศอิสรภาพจากจีนในปี 
ค.ศ. 1921 ตั้งอย่างสง่างาม
อยู่กลางจัตุรัส และในบริเวณ
เดยีวกนัยงัมรีปูป้ันของเจงกสิข่าน
นัง่อย่างสง่างามรายล้อมด้วย
พลม้า ด้านหลังของรูปปั ้น
ซัคบาทาร์เป็นอาคารรัฐสภา
ที่โอ่อ่า ส่วนทางด้านตะวันตก
เป็นพิพิธภัณฑ์ประวัติศาสตร ์
และพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติ ซึ่งที่
พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติจัดแสดง
เกี่ยวกับพันธุ์ไม้ ดอกไม้ สัตว์ 
และธรณีวิทยา ในด้านของ
พพิธิภณัฑ์ประวตัศิาสตร์แห่งชาติ

ZAIZAN MEMORIAL
จุ ด ต ่ อ ไ ป ขึ้ น บั น ไ ด โ ห ด ชั น
เพ่ือเข้าสู ่จุดชมวิวที่สูงที่ สุด
ในอูลานบาตอร ์  “Za izan 
Memorial” ลักษณะเป็นรูปปั้น
คนและวงแหวนขนาดยักษ ์
บนยอดเขา Zaizan ภายใน
ว ง แ ห ว น มี ภ า พ จิ ต ร ก ร ร ม
บรรยายเรือ่งราวความสมัพนัธ์
อนัดรีะหว่างสหภาพโซเวยีตและ
มองโกเลีย สามารถมองเห็น
ทิวทัศน์เมืองอูลานบาตอร์ทั้ง
เมืองได้จากที่นี่ แบบ Land of 
Eternal Blue Sky 

ส่วนมากชาวมองโกลอาศยั
อยูใ่นเกอร์ (Ger) ลกัษณะเป็น
โดมทรงกลม ก่อจากโครง
ไม้ คลมุด้วยหนงัสตัว์ ท�ำให้
สามารถร้ือถอนเคลือ่นย้าย
ได้ง่าย สอดคล้อง กบัวิถีชีวิต
แบบดัง้เดมิทีเ่ป็นชนเผ่าเร่ร่อน
และเลีย้งสตัว์ เม่ือถงึฤดหูนาว
กส็ามารถย้ายบ้านหาทีก่�ำบงั
ตามภเูขา เมือ่ฤดรู้อนมาถงึก็
ย้ายบ้านรบัไอเยน็จากล�ำธาร
แม่น�้ำ หรือเมื่อถึงฤดูฝน 
กส็ามารถยกบ้านขึน้ทีส่งู 

MONGOLIA

ทีเ่ช่ือมต่อมาจากเส้นทางรถไฟ
สาย Trans-Siberian มาจาก
ปักกิง่จนถงึเมอืงอลูานบาตอร์ 
เมื่อออกจากสถานีจะมีไกด์น�ำ
เที่ยวพร้อมรถคู่ใจรอนักท่อง
เที่ยวอยู่จ�ำนวนมาก ลองเลือก
รถที่ดูสมบุกสมบันไว ้ตะลุย
ทะเลทราย แต่ต้องอาศยัเทคนคิ
การต่อรองราคาช่วยในการ
ประหยัดค่าใช้จ่ายด้วย

จัดแสดงเกี่ยวกับเรื่องราว
ของการถือก�ำเนิดมองโกเลีย  
เนื่ องจากเป ็นแหล ่งพบปะ
ที่ส�ำคัญของชาวมองโกเลีย 
ท�ำให้บริเวณแห่งนี้มักมีงาน
พาเหรดเกิดขึ้นเสมอ

ที่นี่รถทุกคัน
สามารถเป็น
แทก็ซีไ่ด้ แค่โบกรถ
และตกลงราคา

TIPS
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GENGHIS KHAN STATUE 
COMPLEX
จากเมืองอูลานบาตอร์ นั่งรถ
ออกจากตวัเมอืงอลูานบาตอร์
ราว ๆ 1 ชั่วโมงเพื่อไปยัง 
“อนุสาวรีย ์ เจงกีสข ่าน” ที่
ใหญ่ที่สุดในโลก ด้วยความ
สูงกว่า 40 เมตรและมีน�้ำหนัก
มากกว่า 250 ตัน รูปปั้นเงิน
เลื่อมกับแสงแดดส่องประกาย 
ท่ามกลางความโล่งโปร่งของ
ทุ่งหญ้าสุดลูกหูลูกตา แสดง
ถึงความเกรียงไกรโดดเด่น
สมกับค�ำร�่ำลือ นอกจากได้ชม
ความยิ่งใหญ่ของเจงกีสข่าน
ที่ฐานของอนุสาวรีย ์ยังได ้
ถูก ใช ้ เป ็นพิพิธภัณฑ์แสดง
ประวัติศาสตร์ของอนุสาวรีย์
แห่งนี ้ตามต�ำนานได้กล่าวไว้ว่า
เป ็นจุดที่ เจงกีสข ่านพบแส ้
ตามความเชื่อว ่าจะท�ำให้ท�ำ
สงครามชนะ ข้างในยังมีจุด
ถ ่ายภาพให ้ ใส ่ ชุดแบบชาว
มองโกลเป็นที่ระลึกในราคา
ย่ามเยา และสามารถขึ้นลิฟท์
จากฐานอนุสาวรีย์ไปสู ่ยอด 
(ประมาณอกของอนุสาวรีย์
เจงกสีข่าน) เพือ่ชมววิถ่ายรปูได้ 

KHUVSGUL LAKE
เป้าหมายการเดินทางต่อไป
มุ่งสู่ทิศเหนือ ผ่านทะเลทราย 
ไปยัง“ทะเลสาบฮุพสกุล” แหล่ง
น�้ำจืดที่มีความบริสุทธ์ิ เป ็น
อันดับ 2 ของเอเชีย มีความลึก
ถึง 262 กิโลเมตรและมีแม่น�้ำ
มากกว่า 90 สายที่ไหลมาสู ่
ทะเลสาบแห่งนี้ แต่มีทางระบาย
ออกอยู ่ เพียงทางเดียว คือ
แม่น�้ำเอกินซึ่งอยู่ที่ใต้สุดของ
ทะเลสาบ ม่านน�ำ้สเีข้มนีไ้ด้ชือ่ว่า
เป็นไข่มกุสฟ้ีา น�ำ้จรดขอบตลิง่
ใสเหมือนคริสตัล ภายในเป็นที่
อยูข่องปลา 9 สายพนัธ์ หนึง่ใน
นัน้ไม่สามารถพบได้ทีอ่ื่นในโลก 
ในขณะทีใ่นป่า ถ้าโชคดีอาจได้เจอ
กวางเรนเดยีร์ กวางมสู แพะไอเบก็ซ์
ห รือจามรีออกมาเดิน เล ่น 

นอกจากนี้ รอบ ๆ ทะเลสาบ
ก็มีชนเผ่าต่าง ๆ อาศัยอยู่มาก 
ชนพืน้เมอืงเหล่านีย้งัใช้วถิชีวีติ
ตามรูปแบบที่ สืบทอดกันมา
ตั้ งแต ่บรรพบุรุษ  และด ้วย
ความหลากหลายที่กลมกลืนนี้
นักท่องเที่ยวสามารถใช้เวลา
แคมปิงริมแม่น�ำ้เพือ่ฟังเสียงน�ำ้ไหล
และเสียงเพรียกของเหล่าสัตว์ 
หรอืเลอืกทีจ่ะเดนิเล่นไปในทุ่งหญ้า
เสต็ปหรือป่าสนไทก้าก็ได้

หลังจากมุ ่งเหนือกันไปเป ็น
ที่ เรียบร ้อย มายังดินแดน
ปีศาจทางทิศใต้ที่กว้างใหญ่
และแสงแดดสาดเปรี้ยง อย่าง 
“ทะเลทรายโกบี” ทะเลทรายที่
มีขนาดใหญ่ที่สุดในทวีปเอเชีย
และใหญ่เป็นอันดับ 3 ของโลก 
พืน้ทีแ่ห้งแล้ง รกร้าง หนาวเหนบ็
และเวิ้งวา้ง มีผาหินทรายแทรก
ขึ้นมาประปราย ทรายถูกลม
พัดมาเนิ่นนานจนกลายเป็นลูก
คลืน่ทอดยาวไปราวกบัไม่มสีิน้สดุ 
การท่องเที่ยวทะเลทรายโกบี
ด้วยตนเองแทบจะเป็นไปไม่ได้ 
ต้องอาศยัผูน้�ำทางทีเ่ชีย่วชาญ
เส้นทาง การเดนิทางจะหยดุแวะ
พกัตามเกอร์ สามารถข่ีอฐูข้าม
เนนิทรายหรอืชมทางช้างเผอืก
ทีส่กุสกาวทีส่ดุเท่าทีเ่คยเหน็มา
ในที่แห่งนี้ ที่ส�ำคัญ ต้องเตรียม
พร้อมร่างกายในการเดินทาง
ให ้ทรหดต่อพายุทรายหรือ
อากาศหนาวต่างขั้วในตอน
กลางคืน

GOBI DESERT



Dream Trip

เที่ยว 3 ประเทศ บนเส้นทางรถไฟทรานส์ไซบีเรีย

TRANS-SIBERIAN RAILWAY

CHINA - MONGOLIA - RUSSIA

ทรานส์ไซบีเรีย (Trans-Siberian Railway) ทางรถไฟที่ยาวที่สุดในโลก เส้นทางนี้นับเป็นประวัติศาสตร์อัน
ยิ่งใหญ่ของแดนหมีขาว ในการพัฒนาน�ำความก้าวหน้าไปสู่ไซบีเรีย เส้นทางรถไฟทรานส์ไซบีเรียขึ้นชื่อเรื่อง
ความโหดหินของการเดนิทางยาวนานเป็นอาทติย์ ผ่านสภาพอากาศทีแ่ตกต่างกนัของโลกถงึ 8 ช่วงรวมระยะ
เวลาการเดินทาง ทั้งสิ้น 8 วัน 7 วัน 
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ริ่มต้นการเดินทางด้วยเที่ยวบินจาก
กรุงเทพฯ มาลงท่ีปักกิง่อนัเป็นต้นทาง
ของเส้นทางรถไฟ โดยควรมาถึงก่อน
ก�ำหนด 1 วนัเพือ่ความอุน่ใจ อย่างน้อย

กม็เีวลาเท่ียวปักกิง่คร่ึงวันกบัหนึง่คนื ทัง้นี้ 
เพื่อความเป็นสิริมงคลก่อนออกเดินทาง 
ควรแวะไปสถานท่ีศักด์ิสิทธ์ิอย่าง “หอสักการะ
เทียนฟ้าดิน” (Temple of heaven) หรือ
เทยีนตีถั้น ท่ีได้รับการจดทะเบยีนเป็นมรดกโลก ลกัษณะเป็นอาคาร
สง่าราวหอคอยสามชั้น ล้อมด้วยลูกกรงหินอ่อนและ “สนามกีฬา
แห่งชาติกรุงปักกิ่ง” หรือสนามกีฬารังนก สัญลักษณ์แห่งปักกิ่ง 
อันเป็นสิ่งก่อสร้างขนาดใหญ่ราวประติมากรรมในลานกว้าง ที่มี
กลิ่นอายโอลิมปิกอบอวล 

เช้าต่อมาเก็บสัมภาระมุ ่งสู ่สถานีรถไฟกลางปักกิ่ง สามารถ
ซื้อตั๋วรถไฟจาก Beijing ไปยัง Ulaanbaatar ที่สถานีรถไฟปักกิ่ง
ในราคา 1,723 CNY (8,556.40 บาท) ข้อดีคือราคาถูกมาก 
แต่ก็อาจเสี่ยงกับตั๋วเต็ม เพื่อความสบายใจ สามารถจองผ่านเว็บ
CITS หรอื China international travel service ในราคา 2,056 CNY
(10,210.08 บาท) สังเกตป้ายบอกทางว่าควรขึ้นชานชาลาไหน
หรือประตูไหน ซึ่งวันนี้ถือเป็นวันแรกของค้างคืนบนรถไฟ ภายใน
ตู้โดยสาร มีชามสแตนเลส (น�้ำร้อนบริการฟรี) และฮีสเตอร์ พกพา
อาหารแห้งไปให้เยอะที่สุดเพื่อใช้ทานระหว่างการเดินทางหรือถ้า
คณุอยากจดัหนกับ้างสกัมือ้กต็รงไปทีตู้่เสบยีง โดยอาหารทีเ่สร์ิฟ
จะเปลีย่นแปลงตามประเทศทีร่ถไฟวิง่ผ่าน ระหว่างการเดนิทางกม็ี
การเตมิถ่านหินเป็นระยะ ๆ  สามารถออกไปเดนิเล่นได้ประมาณครึง่ชัว่โมง

เส้นทางเริ่มต้นจาก Beijing – UlaanBaatar จะต้องข้ามชายแดน
บนรถไฟ ซึ่งอาจเป็นสิ่งใหม่ส�ำหรับใครหลายคน เพราะต้องมีการ
จอดเปลี่ยนล้อที่สถานีชายแดนเอ้อเหลียนประมาณ 2 ชั่วโมง และ
ต้องผ่านการตรวจคนเข้าเมือง โดยห้ามพกหนงัสือหรือส่ิงของใด ๆ
ที่มีรูปสุ่มเสี่ยงหรือเป็นสัญลักษณ์ทางการเมืองเด็ดขาด เมื่อผ่าน
ในขั้นตอนน้ีไปได้ รถไฟจะวิ่งตัด “ทะเลทรายโกบี” ที่ข้ึนชื่อเรื่อง
ความสมบุกสมบันและทรหด เคยมีคนขุดพบซากฟอสซิลที่นี่
มากมาย จนถือว่าเป็นไฮไลท์ส�ำคัญของประเทศมองโกเลีย และถึง
สถานรีถไฟเมอืงอลูานบาเตอร์ประมาณบ่ายสอง เทีย่วชมสถานที่
ท่องเที่ยวภายในเมืองหลวงของมองโกเลียอย่างจตุรัสซัคบาทาร์ 
พิพิธภัณฑ์ประวัติศาสตร์มองโกเลียและอาคารรัฐสภาอันโอ่อ่า  
จากนั้นตรียมตัวโบกมือลาทุ่งหญ้าสเตปป์ เพราะจะต้องค้างคืน

ระมัดระวังการเดินข้ามจากตู้หนึ่ง

ไปอกีตูห้นึง่ เพราะมหีมิะและน�ำ้แขง็

เกาะอยูร่ะหว่างทางเชือ่มของแต่ละ

ตู้ ท�ำให้พื้นลื่นบวกกับช่วงเวลาที่

รถไฟวิง่ พืน้จะโคลงเคลงไปมา ย่ิง

ท�ำให้ทรงตัวล�ำบาก

เ

MONGOLIACHINA
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ส�ำหรบัใครทีว่างแผนท่องเทีย่ว
ผ่านเส้นทางน้ี เตรยีมร่างกาย
และจิตใจให้พร้อม เพื่อเตรียม
การเดนิทางกว่าครึง่ค่อนโลก 
ปรกึษาการท่องเทีย่วเส้นทาง
รถไฟสายทรานส์ไซบีเรียได้ที่ 
บริษัท World Explorer

แนะน�ำให้เตรียมหนังสือ
หรืออุปกรณ์ให ้ความ
บันเทิง เพราะเป็นการใช้
ชีวิตอยู่บนรถไฟตลอด
ทั้งสัปดาห์ อาจมีบาง
ช่วงที่รู ้สึกเบื่อหรือไม่มี
อะไรท�ำ

RUSSIA

บนรถไฟอกีคร้ัง เพ่ือออกเดินทาง
สู่เมืองเอียร์คุส โดยตั๋วรถไฟ
จาก Ulaanbaatar ไปท่ี Irkutsk 
อยูท่ีค่นละ $56 (1746.03 บาท) 
ในช่วงนี้รถไฟจะเดินทางตลอด 
3 วนัจนมาถึงสถาน ีKhoit สุดเขต
ชายแดนมองโกเลียเพ่ือประทับ
ตราพาสปอร์ตขาออก ผ่านด่าน
สุดท้ายของการตรวจคนเข้า
เมอืงทีเ่มือง Naushki และนัง่ยาว
ชมวิวข ้างทางของหมู ่บ ้าน 
ป่า เหมอืง และ “ทะเลสาบไบคาล” 

TIPS

ทะ
เล

สา
บไ

บค
าล

ทะเลสาบแห่งน�ำ้แขง็ทีท่ัง้เก่าแก่
และลึกที่สุดในโลก เกือบทั้งวัน 
ชมบรรยากาศสวยยะเยือก
และดินแดนสีขาวโพลน จนถึง
เมืองเอียร ์คุส  ซื้อตั๋ วรถไฟ
ไปมอสโกในราคา 11,220 RUB 
(6106.83 บาท) การเดินทาง
หลังจากนี้ จ ะ เป ็น เส ้นทาง
ไซบีเรียที่แท้จริงที่กินระยะเวลา
ยาวนาน รถไฟผ่านสถานีที่
มี ช่ือเสียงอย่าง โนโวซีบีสค ์
(Novosibirsk) สเีขยีวสดใส และ
มาสิ้นสุดการเดินทางที่สถานี 
Moscow Yaroslavskaya 
ท่ามกลางอากาศทีห่นาวสดุขัว้ 
การเดนิทางท่องเทีย่วในมอสโก
สะดวกสบายด้วยรถไฟใต้ดิน 
โดยสถานทีต้่องไปเยอืนสกัครัง้
คอื “มหาวหิารเซน็ต์ เดอ ซาร์เวยี” 
(Cathedral of Christ the 

Saviour) หรือวิหารโดมสีทอง
ซึ่ง เป ็นโบสถ ์ออโธดอกซ ์ที่
สูงที่สุดในโลก การตกแต่ง
สวยงามศกัด์ิสทิธิ ์ตัง้ตระหง่าน
อยู ่ริมแม่น�้ำ สามารถเดินแค่ 
10-15 นาที ไปยังพระราชวัง
เคลมลิน (kremlin moscow 
palace) พระราชวังขนาด
มโหฬารตอกย�้ำความยิ่งใหญ่
ของระบอบการปกครอง โดย
คนที่เสียสละให้กับชาติล้วนถูก
ฝังรวมกันที่นี่ รวม ๆ อายุแล้ว
ยาวนานกว่า 800 ปี 



Inside Thailand

ลงใต้มายังเมืองสงขลา เมืองสองน่านน�้ำที่สวยงาม เพลิดเพลินไปกับแหล่ง
ท่องเที่ยวทีห่ลากหลาย เตม็ไปด้วยศลิปะบนก�ำแพงทีแ่สดงถงึวิถชีีวติย่านเมอืงเก่า
ให้นักท่องเทีย่วได้แวะเวยีนไปถ่ายรปู ทัง้ได้ชิมอาหารพืน้เมอืงทีเ่ป็นเอกลักษณ์ของ
เมืองสงขลา

สงขลา
เมืองสองทะเล
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พญานาคพ่นน�้ำ สร้างตามคติความเชื่อ

เก่ียวกับความเชื่อว่า “พญานาค” เป็น

สัญลักษณ์ของการก�ำเนิดน�้ำและความ

อดุมสมบูรณ์ ประตมิากรรมนีม้คีวามพเิศษ 

คือ หัว สะดือ และ หาง จะสร้างแยกจากกัน

อยู่คนละจุด

TIP

ท�ำไมสงขลาจึงถูกเรียกว ่า
เมือง 2 ทะเล? ... ก็เพราะเป็นเมืองที่
โอบล้อมด้วยน�้ำจากสองทะเล ทางฝั ่ง
ตะวนัตกเป็นทะเลสาบสงขลาฝ่ังตะวนัออก
เป ็นทะเลอ ่าวไทย โดยมีที่ประดิษฐาน
อนุสาวรีย์กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์
และประตมิากรรมพญานาคพ่นน�ำ้เป็นจดุเชือ่ม
ทะเลทั้งสองเข้าด้วยกัน นอกจากสองผืน
น�้ำหลอมรวมไหลเอื่อย เสน่ห์สงขลายัง
มาจากความเป็นเมืองเก่าที่ผสมผสานกัน
ระหว่างวัฒนธรรมและสถาปัตยกรรม 
มีการอาศัยอยู ่ร ่วมกันระหว่างชาวไทย 
มุสลิมและจีนอย่างสงบสุข 

ในการเดินทางมีความสะดวกสบายทั้ง
ทางรถไฟ รถทวัร์ และเคร่ืองบนิ  โดยสถานที่
แรกที่ต้องไปเยือนเป็นเสมือนสัญลักษณ์
ของเมือง นัน่คอื “หาดสมหิลา” หาดทราย
ที่รู ้จักกันดีจากประติมากรรมนางเงือก 
ว่ากันว่าถ้าใครไม่ได้ถ่ายรูปคู่กับรูปปั้นนี้ก็
ไม่ต่างจากมาไม่ถงึจากชายหาดนีส้ามารถ
มองเห็นเกาะหนูและเกาะแมวตระหง่านอยู่ที่

เส้นขอบฟ้าไกล ๆ  และมกีจิกรรมข่ีม้าทีส่ร้าง
ความบันเทิงให้เด็ก ๆ ด้วย 

ต่อกันที่ “สะพานติณสูลานนท์” สะพาน
ที่เชื่อมระหว่างเกาะยอกับเมืองสงขลาเข้า
ด้วยกันด้วยความยาวกว่า 2,640 เมตร
ก่อนข้ามสะพานแห่งนี้สามารถพักผ่อน
หย่อนใจที่สวนป๋าเปรม สวนสวยที่ชาว
สงขลาสร ้างขึ้นเพื่อเชิดชู เกียรติของ
ฯ พ ณ ฯ พ ล เ อ ก เ ป ร ม  ติ ณ สู ล า น น ท ์
ในการเที่ยวชมสะพานแห่งนี้ ควรมาใน
ช่วงที่แสงแดดยามเย็นก�ำลังทอดลงในน�้ำ 
สายลมอุน่ไหลเวียนเหนอืน่านน�ำ้ ชมวถิชีวีติ
ชาวเลจากบ้านหลังเล็ก ๆ กลางทะเลสาบ 
(คนใต้เรียกว่า หน�ำยอ) สร้างขึ้นเพื่อใช้
เป็นที่พักส�ำหรับเลี้ยงปลากะพงในกระชัง 
ซึ่งเป็นปลากะพงที่สด เนื้อนิ่ม อร่อยที่สุด
ในประเทศไทย  

ย่านเมืองเก่าสงขลา
ย่านเมอืงเก่านีม้ส่ีวนคล้ายกบัย่านเมอืงเก่า
ภูเก็ตแต่แตกต่างที่ ไม ่มีคนพลุกพล่าน 

มถีนน 3 สายทีค่วรเดินท่อง ได้แก่ ถนนนครนอก
ถนนนครใน และถนนนางงาม กิจกรรมที่
ควรท�ำขอแนะน�ำกิจกรรม 3 อย่าง ได้แก่ 
1. การเดนิทอดน่องชมเมอืงไปเร่ือย ๆ  บ้าน
ช่องเหล่านีล้้วนยงัคงเสน่ห์ตามเวลาทีล่่วง
ผ่าน ไม่ว่าจะเป็นศาลเจ้ากวนอ ูโรงสีโบราณ
หรอืโรงแรมนางงาม บรรดาโรงแรมเก่ายงั
คงตกแต่งด้วยไม้ฉลุลาย ฝีมือประณีตและ
หาตกแต่งยากในปัจจุบัน 
2. ชมศิลปะแนวสตรีทอาร์ต เก็บทุกภาพ
งานศิลปะที่ถูกวาดทิ้งไว้เป็นนัยยะบาง
อย่างตามก�ำแพง โดยเฉพาะลุงร้านน�้ำชา 
“ฟุเจา” ที่กลายเป็นแลนด์มาร์กให้แวะเวียน
ถ่ายรูปไม่ขาด 
3. ลองชิมอาหารและขนมโบราณ เลือกกนั
ไม่ถูก โจ๊กเกาะลอย ข้าวสตูร้านเกียดฟั่ง 
ทอกเอก ขี้มอด ข้าวฟ่างกวน และอีก
หลายร้านมากมายที่หาได้มากที่สุดบน
ถนนนางงาม

สงขลา เมืองที่ต้องเดินทางสักครั้ง ตาม
ค�ำขวัญที่ว ่า “นกน�้ำเพลินตา สมิหลา
เพลินใจ เมืองใหญ่สองทะเล เสน่ห์สะพาน
ป๋า ศูนย์การค้าแดนใต”้ เที่ยวอย่างลงตัว 
ไปในบรรยากาศชิล ๆ 



Eat Out

ห้องอาหารรสชาติดี เดินทางสะดวก ใจกลางเมืองกรุงฯ ต้ังอยู่
ช้ัน 2 ของโรงแรม Renaissance Bangkok ตกแต่งได้สวยงาม 
สไตล์โมเดิร์นหรูหรา ด้านในแบ่งโซนที่นั่งทั้งแบบโซฟาเบาะหนัง
สนี�ำ้ตาลอ่อนนัง่สบาย ตดักบัโต๊ะหนิอ่อนสดี�ำ ยาวลดัเลาะไปตามผนงั
กระจกส ีส่วนอกีฝ่ังจดัเตม็กบัไลน์อาหารแบบเธียเตอร์สไตล์ พร้อมทัง้
สาธติวธิกีารท�ำอาหารแต่ละชนดิจากเซฟใหญ่ให้แขกทกุท่านรับชม
อย่างเพลิดเพลินและเต็มที่ไปกับมื้อค�่ำที่แสนเพอร์เฟค

ห้องอาหารเฟลเวอร์ให้บริการบฟุเฟ่ต์อาหารนานาชาติ ทัง้อาหารไทย
ญีปุ่น่ ยโุรป อนิเดยี และอาหารทะเลสดใหม่ ทั้ง King Crab ปูทะเล 
หอยนางรม กั้งหิน หอยแมลงภู่สีด�ำ ฯลฯ พร้อมน�้ำจิ้มซีฟู้ดสูตร
เฉพาะให้บริการแบบจัดเต็ม ปิดท้ายด้วยของหวานและเครื่องดื่ม
อีกมากมาย ถือได้ว่าเป็นห้องอาหารที่มีอาหารหลากหลายสไตล์
ให้เลอืกทานอย่างครบครนั พร้อมทัง้บรกิารดีเยีย่มทีจ่ะท�ำให้มือ้ค�ำ่
ของคุณเป็นมื้อที่ดีที่สุด

สิทธิพิเศษสมาชิกบัตรเครดิต KTC
ส่วนลด 30% บุฟเฟ่ต์นานาชาติมื้อกลางวัน มื้อค�่ำ และบุฟเฟ่ต์
มื้อสายวันอาทิตย์ (1 มี.ค. – 31 ธ.ค. 61)

FLAVORS AT RENAISSANCE BANGKOK HOTEL

ADDRESS

    518/8 ถนนเพลินจิต 
กรุงเทพฯ โรงแรมเรเนซองส์
กรงุเทพ ราชประสงค์ ชัน้ 2
    02-125 5010 ต่อ 8200 
          ให้บริการทกุวนั 
บุฟเฟ่ต์มื้อกลางวัน   
11.30 – 14.30 น. 
/ บุฟเฟต์มื้อค�่ำ 
18.00-22.30 น.

บุฟเฟ่ต์มื้อพิเศษ ที่ต้องลอง
เพลิดเพลินไปกับความอิ่มอร่อยในโรงแรมสุดหรู
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สิทธิพิเศษสมาชิกบัตรเครดิต KTC: 
ส่วนลด 10% บุฟเฟ่ต์นานาชาติมื้อกลางวัน บุฟเฟ่ต์ญี่ปุ่นและ
อาหารเมนูปกติ (ตั้งแต่วันที่ 1 มี.ค. – 31 ธ.ค. 61)

ห้องอาหารบรรยากาศสบาย ๆ ตั้งอยู ่บนชั้น 2  ของโรงแรม
ดวงตะวนั เชยีงใหม่ บรเิวณด้านหลังไนท์บาร์ซา เชยีงใหม่ สไตล์การ
ตกแต่งเรยีบง่าย มีเมนอูาหารหลากหลายให้เลอืกรบัประทานมากมาย 
ราคาไม่แพง เหมาะส�ำหรบัไปทานกนัทัง้ครอบครวั หรอืจะไปทานคนเดยีว
กย็งัถอืว่าคุ้มค่าอยูด่ ีเพราะมเีมนอูาหารให้เลือกแบบจุใจทัง้อาหารไทย 
อาหารยโุรป อาหารทะเล พร้อมบรกิารป้ิง-ย่าง รวมไปถงึของหวาน
และเครือ่งดืม่อกีมากมายให้เลือกทานกนัตามใจชอบ

นอกจากบุฟเฟ่ต์อาหารนานาชาติแล้ว ในทุกเย็นวันศุกร์ - เสาร์
- อาทติย์ ทางห้องอาหารยงัมบีฟุเฟ่ต์อาหารญีปุ่น่ให้บรกิารอกีด้วย 
มทีัง้เนือ้ปลาแซลมอนสด ๆ ซซู ิซาชมิ ิและเมนอูาหารญ่ีปุน่อืน่ ๆ อกี
มากมาย เสรฟิพร้อมของหวานและเครือ่งเดมิแบบจัดเตม็อกีเช่นเคย 
รบัรองได้เลยว่าทกุคนจะต้องไม่ผดิหวังกบับฟุเฟ่ต์ม้ือน้ีอย่างแน่นอน

ADDRESS

ห้องอาหารตะวัน โรงแรมดวงตะวัน เชียงใหม่

    132 ถ.ลอยเคราะห์ 
อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 
โรงแรมดวงตะวนั เชยีงใหม่ช้ัน 2

     053 905 000 
          บุฟเฟ่ต์อาหาร
นานาชาตมิือ้กลางวัน
ทกุวนัจันทร์ – เสาร์ เวลา 
11.30 – 14.30 น.
บฟุเฟ่ต์อาหารญีปุ่่น ทุกเย็น
วนัศกุร์ – เสาร์ – อาทิตย์ 
เวลา 6.00 – 23.00 น.




