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Greetings

สวัสดีค่ะ ท่านสมาชิกผู้ถือหุ้นกู้เคทีซี

The Sovereign ฉบับปลายปี 2018 นี้ มาพร้อมข่าวสารกิจกรรมดี ๆ ส�ำหรับท่านสมาชิกหุ้นกู้
เคทีซีในไตรมาสสุดท้ายของปี ฉบับนี้ขอน�ำเสนอ 2 ทริปท่องเท่ียวปลายปีช่วงอากาศก�ำลัง
ชิลล์ชิลล์ทั้ง one day trip เที่ยวไร่ปลูกรัก ราชบุรี ฟาร์ม organic ท่ีมีกิจกรรมให้เรียนรู้
เพลิดเพลินไม่รู ้เบื่อ และทริป 3 วัน 2 คืน สัมผัสเสน่ห์เชียงคานเมืองน่ารักริมฝั ่งโขง

นอกจากทริปท่องเที่ยวแล้ว KTC ยังเตรียม workshop สุดสนุก ท�ำอาหารว่าง และลิปบาล์ม 
ด้วยตัวเองง่าย ๆ งานอดิเรกในวันว่างที่ท่านสมาชิกสามารถกลับไปฝึกฝนต่อท่ีบ้านท�ำเป็น
ของขวัญของฝากคนใกล้ชิดช่วงปีใหม่ได้เลย

สนใจกิจกรรมใด ติดตามรายละเอียดในเล่ม พร้อมเพลิดเพลินกับเกร็ดสาระเรื่องการลงทุน 
ท่องเที่ยว ร้านอาหารแนะน�ำที่น�ำมาฝากผ่าน The Sovereign ฉบับนี้เช่นเคย ขอให้ทุกท่านมี
ความสุขมาก ๆ ในช่วงสุดท้ายของปีกันทุกคนนะคะ

แล้วพบกันใหม่ปีหน้าค่ะ 
 

บริษัท บัตรกรุงไทย จ�ำกัด (มหาชน)
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ราคา : 6,000 บาท / ท่าน
ส�ำรองที่นั่ง : 
วันที่ 17 - 28 กันยายน 2561
จ�ำกัด : 24 ที่นั่ง
กิจกรรม :
วันที่ 17 - 19 พฤศจิกายน 2561  

สัมผัสมนต์เสน่ห์เมือง 2 วิถี

เตม็อิม่กบัเสน่ห์เมอืงน่ารกัรมิฝ่ังโขง ธรรมชาตสิวยงาม สถานทีท่่องเทีย่วทางประวตัศิาสตร์ 
และวิถีชีวิตสโลว์ไลฟ์ทีเ่ชยีงคาน ชมุชนน่ารกั ไฮไลท์ต้องห้ามพลาดของจังหวดัเลย 3 วัน 
2 คนื เดินเล่นถนนคนเดนิเชยีงคาน เพลดิเพลนิกบัการชมสนิค้าพืน้เมอืง เลอืกชิมอาหาร
ท้องถิ่นอย่าง เปียกเส้น หมูยอ กุ้งแม่น�้ำเสียบไม้ และข้าวจ่ี ตักบาตรข้าวเหนียวยามเช้า 
ล่องแม่น�ำ้โขงสมัผสัวถีิชวีติสองฝ่ังน�ำ้ ธรรมชาตงิดงาม ชมพพิธิภัณฑ์ท้องถ่ินด่านซ้าย 
นมสัการพระธาตศุรีสองรัก สักขพียานการช่วยเหลือซึง่กนัและกนัระหว่างกรุงศรีอยธุยา
และกรงุศรสีตันาคนหตุ ณ กึง่กลางระหว่างแม่น�ำ้น่านและแม่น�ำ้โขง แวะวดัเนรมติวปัิสนา
ชมพระอโุบสถและเจดย์ีศลิาแลงทีใ่หญ่ทีสุ่ดในประเทศไทย สมัผสัทะเลหมอกชมพระอาทิตย์
ขึน้ทีภ่เูรอื ก่อนเดนิทางกลับบ้าน 

พกัเชยีงคานริเวอร์เมาท์เทน รสีอร์ท รมิโขง และภูเรือรีสอร์ท เดนิทางโดยรถปรบัอากาศ

Hangouts
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Organic Happy Day 
@ ไร่ปลูกรัก จ.ราชบุรี

ราคา : 1,150  บาท / ท่าน
ส�ำรองที่นั่ง : 
วันที่ 29 ตุลาคม - 9 พฤศจิกายน 2561
จ�ำกัด : 30 ที่นั่ง
กิจกรรม :
วันที่ 22 ธันวาคม 2561

One Day Trip เที่ยวไร่ปลูกรัก ฟาร์มออร์แกนิค
ชื่อดังของราชบุรี สถานที่ท่องเที่ยวเชิงเกษตร 
พื้นท่ีแห่งการเรียนรู้ ที่มีกิจกรรมหลากหลายให้
สมาชกิในครอบครวัทัง้ผูใ้หญ่และเด็ก ได้เพลดิเพลนิ 
สนุกสนานตลอดทั้งวัน ชมการท�ำเกษตรอินทรีย์  
เรียนรู ้การปลูกพืชผักแบบออร์แกนิกไร้สารพิษ
ไร้ยาฆ่าแมลง และวิธีก�ำจัดแมลงแบบออร์แกนิค 
สนกุกบักจิกรรมเกบ็ไข่เป็ดไปท�ำไข่เคม็ ย้อมกระเป๋าผ้าเพือ่
เป็นของทีร่ะลึก ประดษิฐ์ของเล่นโบราณ และพดูคุยกบั 
“คณุกานต์ ฤทธิข์จร” เจ้าของไร่ปลกูรกั เรียนรูเ้ร่ือง
เกษตรอินทรีย์ เติมแรงบันดาลใจในธุรกิจฟาร์ม
ออร์แกนิค ขากลับแวะพระปฐมเจดีย์ จ.นครปฐม 
นมสัการพระร่วงโรจน์ฤทธิ ์ เพือ่ความเป็นสริมิงคล



ราคา : 250 บาท / ท่าน
ส�ำรองที่นั่ง : 
วนัที ่3 - 14 กนัยายน 2561
จ�ำกัด : 12 ที่นั่ง
กจิกรรม : 
วันที่ 20 ตุลาคม  2561 
เวลา 10.00 - 12.00 
ณ KTC POP อาคาร UBC II 
สุขุมวิท 33

ข้าวตังหน้าตั้ง อาหารว่างต้นต�ำรับไทย
คนไทยสมยัปูย่่าตายายของเรานัน้นอกจากจะมคีวามประหยดัมธัยสัถ์แล้ว กย็งัพลิกแพลง
สูตรการท�ำอาหารโดยไม่ยอมให้เหลือทิ้งอย่างเปล่าประโยชน์ เราก�ำลังพูดถึง “ข้าวตัง”
ที่คนสมัยก่อนขูดข้าวก้นหม้อออกมาผึ่งแดดเพื่อเก็บไว้เป็นเสบียง หรือไว้ท�ำเป็น
ของกินเล่นแบบไม่ให้เสียคุณค่า แล้วยังน�ำมาท�ำเป็นของว่างอร่อย ๆ แบบไทย ๆ
ที่เราอยากให้ลองท�ำลองชิมกันในวันนี้ “ข้าวตังหน้าตั้ง” โดย อาจารย์ศิริพร บุญก�้ำ
จากวิทยาลัยในวังหญิง ที่จะมาสาธิตการท�ำข้าวตังหน้าต้ังสูตรวิทยาลัยในวังหญิง

Activities
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ข้าวตังหน้าตั้ง อาหารว่างต้นต�ำรับไทย

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม และส�ำรองที่นั่งได้ที่
บริการพิเศษผู้ถือหุ้นกู้เคทีซี โทร. 02 123 5999 เวลา 08.30 – 17.30 น. 
หมายเหต ุ: เคทซีีขอสงวนสทิธิใ์นการเข้าร่วมกิจกรรมเฉพาะท่านสมาชิกทีค่งสถานะผูถื้อหุน้กู้เคทซีีรายบคุคล ณ วันทีปิ่ดสมดุทะเบยีนล่าสุดของหุน้กู้แต่ละรุ่น และเรียงล�ำดบัให้กับท่าน

ที่สมัครก่อนเท่านั้น โดยท่านสมาชิกสามารถน�ำผู้ติดตามเข้าร่วมกิจกรรมได้สูงสุด 1 ท่าน ทั้งนี้สิทธิ์การเข้าร่วมกิจกรรมไม่สามารถเปลี่ยนหรือโอนให้แก่บุคคลอื่นได้ โดยขอสงวนสิทธิ์ใน

การเปลี่ยนแปลงเงื่อนไข และ/หรือก�ำหนดการต่างๆ ตามความเหมาะสม และไม่คืนเงินค่าสมัครในกรณีที่ท่านสมาชิก และ/หรือผู้ติดตามไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ เว้นแต่เคทีซีจะ

เห็นชอบเป็นอย่างอื่น เคทีซีขอสงวนสิทธิ์ในการยกเลิกกิจกรรม หรือการเดินทางทั้งหมด หรือบางส่วน โดยจะแจ้งให้ท่านสมาชิกทราบล่วงหน้า กรณีประสงค์ยกเลิกการเข้าร่วมกิจกรรม 

กรุณาแจ้งล่วงหน้าก่อนวันจัดกิจกรรมไม่น้อยกว่า 7 วัน มิเช่นนั้นขอสงวนสิทธิ์ในการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งต่อไป

ราคา : 350 บาท / ท่าน
ส�ำรองที่นั่ง :
วนัที ่24 กนัยายน - 5 ตลุาคม 2561
จ�ำกัด : 12 ที่นั่ง
กิจกรรม :
วันที่ 10 พฤศจิกายน 2561 
เวลา 10.00 - 12.00
ณ KTC POP อาคาร UBC II 
สุขุมวิท 33

DIY Lip Balm 
พบกับการท�ำลิปบาล์มบ�ำรุงริมฝีปาก
ด้วยตนเอง โดยเลือกใช ้วัตถุดิบจาก
ธรรมชาติทั้งหมด เช ่น ไขผ้ึง น�้ำมัน
มะพร ้ าว  น�้ ำมันมะกอก น�้ ำมัน โจ โจ
บาร ์  และน�้ำมันต่าง ๆ อีกหลายชนิด 
หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีกับผิว เหมาะ
ส�ำหรับทุกคน แม ้คนที่มี ผิวบอบบาง 
แพ้ง่าย โดยท่านสามารถเลือกวัตถุดิบที่
เหมาะสมกับตัวเองมาท�ำลิปบาล์มสูตร
พิเศษเฉพาะตัว นอกจากทาริมฝีปากแล้ว 
ยังน�ำมาทาเล็บ และจุดที่ผิวแห้งกร้าน
ได้อีกด้วย สามารถน�ำไปใช้เอง น�ำไป
เป็นของขวัญคนแก่พิเศษ หรือต่อยอด
อาชีพได้เลย



“We want to be Ready when 
Video - on - Demand Happens. 
That’s why the Company is 
Called Netflix, not DVD-by-Mail.”

THE SECRET TO
 SUCCESS 

NETFLIX CEO
REED HASTINGS

Leadership

ยุคน้ีน้อยคนนักที่จะไม่รู ้จัก ‘เน็ตฟลิกซ์ (Netflix)’ บริการ
สตรีมมิงวิดีโอออนดีมานด์ยอดนิยมที่ ให ้บริการในกว่า 
190 ประเทศ มีสมาชิกทั่วโลกกว่า 117 ล้านคน และผู ้ที่
อยู ่เบื้องหลังสูตรลับความส�ำเร็จของอาณาจักรออนไลน์
ที่ยิ่งใหญ่ที่ สุดในโลกแห ่งนี้ก็คือ รีด แฮสติงส ์  (Reed 
Hastings) ประธานเจ ้าหน ้าที่บริหารและผู ้ร ่วมก ่อตั้ง
เน็ตฟลิกซ์ ชายผู้เปลี่ยนโลกให้เข้าสู่ยุคดิจิตอลอย่างแท้จริง

Netflix ก่อตั้งข้ึนในปี 1997 ที่เมืองลอสแกทัส รัฐแคลิฟอร์เนีย
โดยมี Marc Randolph เป็น CEO คนแรกก่อนที่ Reed Hasting 
จะมารับช่วงต่อควบกับต�ำแหน่งประธานภายหลัง เริ่มต้นด้วย
บริการให้เช่า DVD ผ่านทางไปรษณีย์ แต่จุดเปลี่ยนคือวันที่ 
Hastings ยมื DVD แล้วคนืไม่ทนัจนโดนค่าปรบัค่อนข้างแพง ท�ำให้
เขามคีวามคดิทีจ่ะยกเลกิการเกบ็ค่าปรับ แล้วเปลีย่นเป็นระบบสมคัร
สมาชิกที่สามารถดูได้แบบไม่จ�ำกัดแทน แนวคิดของ Hastings 
ท�ำให้เกิดข้อถกเถียงขนาดใหญ่ภายในบริษัท มีหลายคนในบริษัท

ไม่เห็นด้วยกับแนวคิดนี้ รวมไปถึง Patty Mccord ผู้ร่วมก่อตั้ง
เองในขณะนั้นด้วยเช่นกัน เพราะนอกจาก Netflix จะประกาศ
ตัวเป็นคู่แข่งกับบริษัทเช่าหนังเจ้าใหญ่ที่ครองตลาดในขณะน้ัน
อย่าง Blockbuster แล้ว ยังหมายถึงการสูญเสียรายได้หลักและ
กลบัไปเริม่ต้นนบัหนึง่ใหม่อกีครัง้ แต่ท้ายทีส่ดุด้วยความมุ่งมัน่ของ 
Hastings แนวคิดที่หลายคนต่อต้านในวันนั้นกลายเป็นจุดเปลี่ยน
ครัง้ยิง่ใหญ่ทีโ่ค่นยกัษ์ใหญ่อย่าง Blockbuster ให้ลงจากบลัลงัก์ไป
ในทีส่ดุ และท�ำให้โลกได้รูจ้กัชือ่ของ Netflix ตัง้แต่ปี 2002 เป็นต้นมา
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ความส�ำ เร็จของ Netflix ไม ่ ได ้ เกิดขึ้น เพราะ
โชคช่วย แต่เกิดขึ้นจากวิสัยทัศน์ทางธุรกิจที่ยาว
ไกลของ Hastings การเตรียมความพร้อมเพื่อเข้า
สู่ธุรกิจไว้ล่วงหน้าอย่างยาวนาน สไตล์การบริหาร
จัดการที่เต็มไปด้วยความคิดสร้างสรรค์มีนวัตกรรม 
น�ำเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้ได้อย่างสมบูรณ์แบบและ
ลงตัว

ส่วนหนึ่งของเคล็ดลับที่ท�ำให้ Netflix ประสบความส�ำเร็จได้
อย่างรวดเร็วท่ีนอกจากวิสัยทัศน์ที่กว้างไกลของ Hastings 
คอืการสร้าง Culture การท�ำงานภายในบรษิทัทีเ่น้นให้ความ
ส�ำคญัแก่พนกังานมาเป็นอนัดบัหนึง่ สร้างวฒันธรรมภายใน
องค์กร และแนวทางในการท�ำงานดงัต่อไปนี้

“องค์ประกอบส�ำคัญที่จะท�ำให้
บริษัทสามารถพิชิตเป้าหมาย
ที่ยิ่งใหญ่ได้คือ คน”

หลาย ๆ บริษัทมักจะปกปิดสถานการณ์ของบริษัทเอาไว้ 
สถานการณ์ด้านการเงิน ความส�ำเร็จหรือความผิดพลาด
ในช่วงที่ผ่านมา จะมีแต่ผู้บริหารระดับสูงแต่เพียงเท่านั้นที่ได้
รบัรูส้ถานการณ์เหล่าน้ี แต่ทัง้หมดทีก่ล่าวมาน้ันไม่ใช่ที ่Netflix 
ที่มีนโยบายในการน�ำข้อมูลและสถานการณ์ต่าง ๆ รวมไปถึง 
Investor Deck ที่ใช้น�ำเสนอแก่นักลงทุนมาแชร์ให้พนักงาน
ในบริษัทได้รับทราบด้วย โดย Hastings และ Patty ให้เหตุผล
ว่าการแบ่งปันสถานการณ์ของบริษัทให้พนักงานทุกคนได้
รับรู้ เพราะต้องการให้พนักงานได้เห็นถึงภาพรวม เพื่อสร้าง
ความเข้าใจร่วมกันต่อการท�ำงาน Netflix ให้ความส�ำคัญ
กับพนักงานในฐานะผู้ที่ผลักดันบริษัทร่วมกัน ไม่ใช่พนักงาน
รับจ้าง ซึ่งเป็นจิตวิทยาที่ท�ำให้ทุกคนท�ำงานได้ดียิ่งขึ้นนั่นเอง

อกีหนึง่กญุแจความส�ำเรจ็ของ Netflix ซึง่เป็นรากฐานทีส่�ำคญั
ของบริษัทคือ การสร้างทีมงานเสมือนทีมนักกีฬามืออาชีพ
ไม่ใช่ครอบครัวท่ีจะต้องอยู่ด้วยกันตลอดไปไม่ว่าแต่ละคน
จะอยู่ในสภาพเช่นไร Netflix ไม่มีระบบ Capacity Training 
เพราะบริษัทคือทีม และพนักงานคือ นักกีฬามืออาชีพ ทุกคน
จ�ำเป็นต้องแสดงศักยภาพออกมาให้เต็มที่อย่างดีที่สุด 

ถึงจะแข็งแกร่งจากภายในมากเพียงใด แต่ Netflix ก็ให้ความ
ส�ำคัญเรื่องการบริการภายนอกที่ต้องมีความอ่อนโยนและ
ความเข้าใจในผู้บริโภคมาก ๆ เช่นเดียวกัน  

7.99 ดอลลาร์สหรัฐ คือราคาเช่าดีวีดีในช่วงเริ่มต้นธุรกิจ
ของ Netflix เมื่อประมาณ 20 ปีที่แล้ว ถึงแม้ว่าจะผ่านมา
เกือบ 2 ทศวรรษกับรูปแบบธุรกิจที่เปล่ียนผ่านสู่สตรีมมิง
วิดีโอออนดีมานด์ ราคาค่าสมัครบริการเบื้องต้นของ Netflix 
ก็ยังเร่ิมต้นที่ 7.99 ดอลลาร์สหรัฐอยู่ดี และนอกจากสร้าง
ทางเลือกให้ผู้ชมได้เสพความสนุกอย่างไม่จ�ำกัดแล้วในราคา
ที่เป็นมิตรกบัผูช้มแล้ว Netflix ยงัมุง่มัน่ในการสร้างและพฒันา
คอนเทนต์ของตวัเองทีม่คีณุภาพให้แก่ผูช้มอกีด้วย ยงัไม่รวม
ถึงการพัฒนาเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่ Netflix ปรับปรุงขึ้นมาอีกนับ
ไม่ถ้วน ซึง่ล้วนแล้วแต่เป็นไปเพ่ือตอบสนองความต้องการของ
ผู้ชมอย่างแท้จริง

ด้วยเหตุผลที่กล่าวมาทั้งหมดนี้จึงไม่น่าแปลกใจเลยที่
Netflix จะเป็นตัวเลือกอันดับหนึ่งของผู้ที่หลงใหลใน
การชมภาพยนตร์จากทั่วโลก การันตีด้วยยอดวิวที่มีผู้ชม
ภาพยนตร์กว่า 140 ล้านชั่วโมงต่อวัน ในกว่า 190 ประเทศ
ทั่วโลก แทบจะเป็นการยึดครองตลาดแบบเกือบเบ็ดเสร็จ
เลยก็ว่าได้

Professional Team Not Family

Service Heart

Every Single Employee Should 
Understand the Business

ถ้าท�ำไม่ได้ก็ไม่เหมาะจะอยู่ในทีมนี้ Culture ของบรษัิทคือการ
สร้างดรีมทีมที่เต็มไปด้วยคนท่ีมีทักษะ ความสามารถ พร้อม
ที่จะพัฒนาและต่อสู ้เพื่อชัยชนะ ในโลกที่เต็มไปด้วยความ
เปล่ียนแปลง และมคีูแ่ข่งขนัอยูต่ลอดเวลา
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เผลอแป๊บเดียวก็จะสิ้นปี 2018 แล้ว ถือเป็นปีแห่งความผันผวน
เป็นอย่างมากส�ำหรับการลงทุนในสินทรัพย์เสี่ยง ไม่ว่าจะเป็น
หุ้นหรือ ทองค�ำ ขณะที่อตัราดอกเบ้ียเงินฝากของแต่ละธนาคาร 
รวมถึงผลตอบแทนจากการลงทุนในกองทุนตลาดเงินก็ยังอยู่
ในระดับที่ต�๊ำต�่ำ แต่ก็ยังดีที่ไม่ผันผวน แล้วเราจะบริหารเงินกัน
อย่างไรดี ผมเชื่อว่ามีหลายท่านที่ยังตั้งหลักไม่ถูก ไม่รู ้ว่าจะ
เริ่มต้นอย่างไร โดยเฉพาะท่านที่จะเกษียณอายุในช่วงสิ้นเดือน
กันยายนและส้ินปีนี้ คงต้องมาวางแผนบริหารความมั่งคั่ง
ของท่านกันครับ เพื่อให้ท่านมั่นใจได้ว่าสามารถใช้ชีวิตในช่วง
เกษียณอายุได้อย่างเหมาะสม และเป็นไปตามที่ท่านต้ังใจไว้ 

เริ่มต้นด้วยการจัดท�ำงบประมาณการใช้จ่ายของเรา เพื่อใช้
เป็นเครื่องมือในการควบคุมการใช้เงิน  เป้าหมายที่ส�ำคัญ
ของเราก็คือ ใช้เงินตามที่ต้ังใจไว้ให้หมดพร้อมกับลมหายใจ

1. ประเมินระยะเวลาในการใช้เงิน 
ขอให้ใช้เกณฑ์อายุค่าเฉล่ียเป็นตัวตั้งเป้าหมายเบื้องต้น ส�ำหรับ
ท่านสุภาพบุรุษ อายุขั้นต�่ำที่ท ่านต้องประเมินในการใช้จ่าย 
คือ 80.5 ปี ส่วนท่านสุภาพสตรีให้ใช้ที่ตัวเลขเฉลี่ยที่อายุ 83 ปี 
ทั้งนี้ขอให้แต่ละท่านพิจารณาควบคู่กับอายุของบุพการีของ
ท่าน รวมถึงญาติผู ้ใหญ่ของท่านว่าอายุเฉลี่ยส่วนใหญ่อยู ่
ประมาณเท่าไหร่ ถ้ามีอายุเฉลี่ยที่สูงกว่า 80.5 ปี หรือ 83 ปี ก็ขอ
ให้ท่านยึดใช้อายุของท่านผู้ใหญ่นั้น ๆ เป็นเกณฑ์แทน ยิ่งมีชีวิต
ยืนยาวเท่าไหร่ ค่าใช้จ่ายก็จะมากขึ้นเท่านั้น แต่สินทรัพย์ทางการ
เงนิเรามีจ�ำกดั งบประมาณทีจ่ะใช้ได้ในแต่ละปีกจ็ะน้อยลงตามระยะ
เวลาที่มากขึ้น

2. รวบรวมสินทรัพย์ทางการเงินทั้งหมดของเรา 
เพือ่ให้ทราบว่า เราจะมงีบประมาณทัง้ช่วงชวีติของเราเป็นจ�ำนวน
เงินเท่าไหร่ โดยขอให้แบ่งแยกเป็น สินทรัพย์ทางการเงินที่จะมา
เป็นก้อนใหญ่ ประกอบไปด้วย เงินฝากธนาคาร เงินฝากสหกรณ์
ออมทรพัย์ หุน้สหกรณ์ออมทรพัย์ พนัธบตัรรฐับาล สลากออมสิน 
สลากธ.ก.ส. หุ้นกู้เอกชน เงินลงทุนต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นหุ้นทองค�ำ 
หรือกองทุนที่มีอยู่ ประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย์ และทรัพย์สินมีค่า
ต่าง ๆ รวมไปถึงของสะสม 

ส่วนที่สองคือ ทรัพย์สินที่จะได้รับเป็นงวดรายปีหรือรายเดือน 
เช่น เงินบ�ำนาญข้าราชการ เงินบ�ำนาญจากกองทุนประกันสังคม
ประกันชีวิตแบบบ�ำนาญ รวมถึงเบี้ยยังชีพผู ้สูงอายุที่จะได้
จากรัฐบาล และสุดท้ายคือทรัพย์สินที่เราสามารถเลือกได้ว่า
จะขอรับเป็นก้อน หรอืทยอยรบัเป็นรายงวดได้ เช่น กองทนุ RMF 
กองทนุ LTF กองทุนส�ำรองเล้ียงชีพ กองทุนบําเหน็จบํานาญ
ข้าราชการ ขอให้จดบันทึกและรวบรวมทั้งหมดว่ามีจ�ำนวน
เงินเท ่าไหร ่ แล ้วหารด้วยจ�ำนวนปีที่ เราต้องใช ้ เงินก้อนนี้ 

คุณวิโรจน์  ตั้งเจริญ  CFP 
รองกรรมการผู้จัดการอาวุโส บมจ.หลักทรัพย์จัดการกองทุน กรุงไทย (KTAM)
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3. จัดสรรเงินที่มีในแต่ละปีไปยังประเภทการใช้จ่ายหลัก  
เพื่อสร้างสุขยามเกษียณ

เป็นก้อนท่ีมีความส�ำคัญมากที่สุด คือก้อนที่ไว้ใช้จ่ายเพื่อการ
ด�ำรงชีพทั่วไป เป็นค่าใช้จ่ายขั้นพื้นฐานทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็น
ค่าอาหาร ค่าท่ีอยู ่อาศัย รวมถึงค่าใช้จ่ายส่วนกลาง (ถ้ามี)
ส�ำหรับท่านที่มีที่พักอาศัยเป็นหมู่บ้านจัดสรร หรืออาคารชุด
ค่าประกันภัยจากภัยต่าง ๆ ซึ่งไม่ควรมองข้าม หรือค่าเช่า
ที่อยู่อาศัยก็ต้องน�ำมารวมด้วย และค่าสาธารณูปโภคต่าง ๆ 
(ค่าน�้ำ ค่าไฟ ค่าโทรศัพท์ ค่าอินเตอร์เน็ต) ค่าใช้จ่ายที่แฝงมากับ
รถยนต์หรือจักรยานยนต์ หากยังผ่อนช�ำระอยู่ก็ต้องรวมเป็น
ค่าใช้จ่ายในการผ่อนช�ำระ ค่าต่อทะเบยีนค่าประกนัภยัต่าง ๆ  เป็นต้น  

ก้อนที่สาม 

ก้อนท่ีสอง 

ก้อนบวก

ยงัไม่หมดเท่าน้ีนะครบั เราจะมาคยุกนัถงึวธิกีารบรหิารจดัการทรพัย์สนิ
ทางการเงนิทัง้หมดของท่าน เพ่ือทีจ่ะมาเติมเตม็เงนิงบประมาณ
ของเราไม่ให้ด้อยค่าลง หรือพูดง่ายๆก็คือ หาวิธีที่ท�ำให้เงิน
ของเราหมดช้าที่สุด แล้วพบกันใหม่ในฉบับหน้า ขอให้ทุกท่าน
ใช้ชีวิตด้วยความสุข สนุกไปกับชีวิตตอนเกษียณนะครับ

คือเงินที่เรามิได้เตรียมไว้ใช้จ่ายเพื่อตัวเราเอง อย่างค่าใช้จ่าย
ส�ำหรับการท�ำบุญ การบริจาคเพื่อสาธารณกุศล รวมถึงเงินที่
จะให้เป็นมรดกตกทอดไปสู่ทายาท ทั้งในรูปของทรัพย์สินที่เป็น
ตัวเงิน กองทุนต่าง ๆ และกรมธรรม์ประกันชีวิตแบบตลอดชีพ
ซึ่งท่านอาจยังมีภาระในการจ่ายเบ้ียประกันอยู ่  ค ่าใช ้จ ่าย
ส ่วนนี้ขอให ้จัดล�ำดับของความจ�ำ เป ็นในการใช ้ ในล�ำดับ
หลังสุด โดยเราจะจัดสรรเงินก้อนนี้ก็ต่อเมื่อเรามีเงินเหลือ
จากเงิน 3 ก้อนข้างต้นที่ เราต้องใช ้จ ่ายก่อน เงินก้อนนี้
หากท่านได้เตรียมไว้ ยามใดก็ตามงบประมาณเราหมดลง 
ท่านสามารถดึงเงินก้อนนี้มาใช้จ่ายได้ แม้ว่าเป็นกรมธรรม์ประกัน
ชีวิตแบบตลอดชีพที่ท่านเตรียมไว้เป็นมรดก ท่านก็สามารถ
เวนคืนเงินสด เพื่อน�ำเงินมาใช้จ่ายได้ด้วยเช่นกัน

คอืค่าใช้จ่ายทีเ่กีย่วข้องกบักจิกรรมหรอืงานอดเิรกทีท่่านจะเลอืกท�ำ
ซึ่งเป ็นก ้อนที่จะมีได ้มากหรือน ้อยนั้น ขึ้นอยู ่กับว ่าท ่านมี
งบประมาณเหลอืจาก 2 ก้อนแรกมากน้อยแค่ไหน งบประมาณก้อน
นี้มีความจ�ำเป็นในการใช้จ่ายน้อยกว่า 2 ก้อนแรก แต่เป็นก้อนที่
ทุกท่านอยากใช้จ่ายมากสุด เพราะถือว่าเป็นการให้รางวัลชีวิต
อะไรที่ ไม ่มี เวลาท�ำตอนที่ยังท�ำงานอยู ่  ตอนน้ีมี โอกาสท�ำ
ได้อย่างเต็มที่  แต่ควรพิจารณาเลือกกิจกรรมให้เหมาะกับ
งบประมาณที่ เรามี เหลือจาก 2 ก ้อนแรกด้วย เพราะบาง
กิจกรรมมีค่าใช้จ่ายสูง เช่น การท่องเที่ยวก็ต้องพิจารณาเรื่อง
ของระยะเวลา และความถี่ให้เหมาะสมกับงบประมาณของเรา

คือค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ มากหรือน้อยขึ้นอยู่
กับว่าท่านเลือกใช้สวัสดิการจากภาครัฐหรือไม่ ถ้าท่านเลือกใช้
สวัสดิการจากภาครัฐ ไม่ว่าจะเป็นบัตรทอง ประกันสังคม หรือ
ท่านที่เป็นอดีตข้าราชการ งบประมาณที่จะถูกจัดสรรมาในเรื่องนี้
ก็จะน้อยกว่าท่านท่ีเลือกรับการบริการจากสถานพยาบาลด้วย
เงินส่วนตัว หรือได้รับความคุ ้มครองจากประกันสุขภาพที่มี
อยู่ ขอแนะน�ำให้ท่านสอบถามค่าเบี้ยประกันที่มีความคุ้มครอง
ด้านสุขภาพและการรักษาพยาบาลดังกล่าว จากตัวแทน
ประกันว่าท่านจะต้องเตรียมเงินไว้จ่ายค่าเบี้ยประกันปีละเท่าไหร่
จนถึงอายุขัยที่คาดไว้ หรือตามความคุ้มครองที่กรมธรรม์ระบุ 
เนื่องจากเบี้ยประกันสุขภาพจะปรับเพ่ิมตามช่วงอายุทุก ๆ 5 ปี
ท่านจะได้จัดสรรงบประมาณส่วนนี้ได้อย่างเพียงพอ แต่พึง
ระลึกไว้เสมอว่า หากไม่พอจริง ๆ เราก็มีความจ�ำเป็นที่ต้อง
เลือกรับบริการจากภาครัฐ หากไปน�ำเงินจากงบประมาณ
ส่วนแรกมาใช ้จ ่ายจะเกิดป ัญหาเป ็นงูกินหางภายหลังได ้ 

OVERHEAD

HOBBIES

INHERITANCE

HEALTH CAREOVERHEAD

ท่านก็จะมีข้อมูลจ�ำนวนงบประมาณรายจ่ายที่ต้องใช้ในแต่ละปี
และแต่ละเดือนไว้ควบคุมการใช้จ่ายให้เหมาะสมและสอดคล้องกับ
สินทรัพย์ที่เตรียมไว้ใช้จ่ายยามเกษียณอายุ

เช่น ท่านรวบรวมสินทรพัย์ทางการเงนิในก้อนแรกได้มาทัง้สิน้ 12 
ล้านบาท ถ้าคิดว่าต้องน�ำไปใช้จ่ายเป็นระยะเวลา 25 ปี เท่ากับว่ามี
งบประมาณในการใช้จ่ายจากก้อนนีปี้ละ 480,000 บาท หรือเดือน
ละ 40,000 บาท ท่านจะต้องควบคุมการใช้จ่ายไม่ให้เกินเดือนละ 
40,000 บาท

แนะน�ำให้จดบันทึกและควบคุมรายจ่ายในแต่ละเดือนให้เป็นไปตาม
งบประมาณที่เรามี เดือนไหนก็ตามหากเรามีกิจกรรมพิเศษและ
ใช้จ่ายเกนิงบประมาณนัน้ ก็จะต้องลดการใช้จ่ายในเดือนถัดไปและ
ควบคุมการใช้จ่ายในแต่ละปีไม่ให้เกินปีละ 480,000 บาท หรือเกิน
จากงบประมาณที่เรามี

นี่คือจุดตั้งต้นของการบริหารเงินที่จะใช้ยามเกษียณ

ดังนั้นการเตรียมแผนการในวันนี้ แล้วปฏิบัติตามงบประมาณ
ที่เรามี นอกจากการกันเงินในส่วนนี้ไว้แล้ว สิ่งส�ำคัญที่ต้อง
ท�ำควบคู ่กันไปคือการดูแลสุขภาพร่างกายให้สมบูรณ์แข็ง
แรงควบคู ่ไปกับการดูแลสุขภาพใจให้แจ่มใส เบิกบาน ซึ่งจะ
เป ็นวิธีที่ท�ำให ้ชีวิตเรายามเกษียณได้รับความสุขมากที่สุด

ก้อนแรก



KTC Recommended

Memory Collections 
ความทรงจ�ำบนของสะสม

“ความทรงจ�ำ” บางครัง้กห็ล่นหายไปตามกาลเวลาทีล่่วงเลยผ่าน
ประสบการณ์ครั้งส�ำคัญในแต่ละช่วงชีวิตจึงควรค่าแก่การ
เก็บบันทึกไว้ในรูปแบบที่จับต้องสัมผัสได้ เพื่อเป็นตัวช่วย
รื้อฟื ้นความทรงจ�ำให้กลับมาชัดเจนอีกครั้งเมื่อได้จับต้อง

ของที่ระลึกที่ผลิตขึ้นมาจ�ำนวนจ�ำกัดในช่วงเวลาส�ำคัญ
ต่าง ๆ จึงมักได้รับความสนใจอย่างยิ่ง ทั้งจากนักสะสมและ
ผู้ที่อยากได้เก็บเอาไว้เพียงเพื่อระลึกถึงช่วงเวลาดี ๆ  เหล่านั้น
หรือแม ้แต ่นัก เก็งก� ำ ไรก็ตาม และของที่ ร ะลึกที่ ได ้ รับ
ความนิยมอย่างไม ่ เ ส่ือมคลายคงหนีไม ่พ ้นแสตมป์และ
เหรียญกษาปณ์อย่างแน่นอน 
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พระบรมสาทิสลักษณ์พระมหากษัตริย์แห่งกรุงรัตนโกสินทร์
ครบทกุพระองค์ หรอืลองเกบ็ความทรงจ�ำเหตกุารณ์ส�ำคญัระดบั
โลกผ่านแสตมป์และเหรียญกษาปณ์ที่ระลึกที่ผลิตขึ้นจ�ำนวน
จ�ำกัดส�ำหรับวาระพิเศษของปี 
อาทิ พิธีเสกสมรสเจ้าชายแฮร่ี 
วาระครบรอบ 65 ปี แห่งการ
ครองราชย์สมเด็จพระราชินีนาถ
เอลิซาเบธที่ 2 และปิดท้ายด้วย
กระแสที่มาแรงล่าสุดอย่างการ
แข่งขนัฟตุบอลโลก 2018 แสตมป์ 
และเหรียญกษาปณ์โอกาสพิเศษ
เหล่านี้เป็นของที่ระลึกที่ควรเสาะ
หามาไว้ในครอบครองอย่างยิ่ง

ของทีร่ะลกึอกีชนดิหนึง่ทีน่ยิมไม่แพ้กนัคอื “เหรยีญกษาปณ์ทีร่ะลึก”
มกัมใีห้เลือกสะสม 3 ชนดิ ได้แก่ เนือ้โลหะผสม เนือ้เงนิและทอง เพราะ
นอกจากจะสวยงามแล้ว หากมองถงึมลูค่าในอนาคต เหรยีญกษาปณ์
ที่ผลิตจากวัตถุดิบท่ีมีมูลค่าอย่างเงินและทองจะยังคงมีมูลค่า
ในตัวเองอยู่เสมอ ท่ีส�ำคัญจ�ำนวนผลิตที่น้อยมาก โดยเฉพาะ
เหรียญทองค�ำแท้ ซึ่งส่วนใหญ่มักจะผลิตไม่เกิน 1,000 เหรียญ 
จึงไม่น่าแปลกใจที่เหรียญเหล่านี้จะเป็นที่ต้องการจนจ�ำหน่ายหมด
อย่างรวดเร็ว 

ส�ำหรบัผูท้ีอ่ยากเกบ็ความทรงจ�ำดี ๆ ผ่านของทีร่ะลกึล�ำ้ค่าซึง่อาจ
มีมูลค่าเพิ่มพูนขึ้นตามกาลเวลา ลองเร่ิมต้นจากของที่พอหาได้
ในตลาดอย่าง ชุดหนังสือบรรจุแสตมป์พระมหากษัตริย์แห่ง
กรุงรัตนโกสินทร์ ซึ่งออกจ�ำหน่ายตั้งแต่เมื่อ 36 ปีที่แล้ว
ถอืเป็นชดุประวัตศิาสตร์ทีห่ายากน่าครอบครอง ภายในมแีสตมป์

การสะสม “แสตมป์” เป็นท่ีนยิมของทัว่โลกมาอย่างยาวนาน นอกเหนอื
จากความสวยงามแล้ว ลวดลายบนแสตมป์ยังมคีวามเกีย่วเน่ืองกบั
ศลิปะ ประวัตศิาสตร์ และวัฒนธรรมของแต่ละประเทศอกีด้วย ปัจจบัุน
เทคโนโลยีที่ล�้ำสมัยยังท�ำให้แสตมป์มีความแปลกใหม่ และน่าสนใจ
ยิง่ขึน้ อย่างเช่น แสตมป์มกีลิน่หอม แสตมป์ประดบัครสิตลั แสตมป์
ท�ำจากผ้าไหมแท้ เป็นต้น  

เสน่ห์อกีอย่างหนึง่ของแสตมป์ทีค่รองใจนกัสะสมตลอดกาลคอืจ�ำนวน
ทีผ่ลติ และช่วงวนัเวลาจ�ำหน่าย สองสิง่นีท้�ำให้แสตมป์มคีณุค่าและ
เกดิมลูค่า เพราะหากเป็นแสตมป์ทีเ่กีย่วเนือ่งกบัเหตกุารณ์ประวตัศิาสตร์
ส�ำคัญของประเทศหรือของโลก วันเวลาผ่านไปแสตมป์ชุดน้ัน
กจ็ะกลายเป็นของสะสมหายาก และมรีาคาสงูทนัที

สแกน QR Code 
เพือ่ดตัูวอย่างของทีร่ะลกึน่าสะสม ทีน่ี่



ต ่างก็อยากลงทุนแบบได ้
รับผลตอบแทนอย่างคุ ้มค่า  

แต่ก็คงไม่มีใครอยากได้ผลก�ำไรอย่างฉาบฉวย 
ถ้าเลอืกได้คงอยากลงทนุกนแบบยัง่ยนืใช่ไหม วนันี้
เราจะมาพูดถึงกลยุทธ์การลงทุนในตลาดหุ ้น
ที่ก�ำลังเป็นเทรนด์ใหม่ในแถบเอเชียและประเทศไทย 
ซึ่งกลยุทธ ์นี้ ไม ่ เพียงแต ่ เลือกลงทุนในบริษัท
พื้นฐานดีและมีแนวโน้มที่เติบโตเท่านั้น แต่บริษัท
นั้นยังต้องด�ำเนินธุรกิจโดยค�ำนึงถึง ส่ิงแวดล้อม 
สังคม และมีธรรมาภิบาล หรือ ESG เพื่อให้ผู้ลงทุน
มัน่ใจได้ว่าเงนิลงทนุของคณุจะสามารถเตบิโตอย่าง
ยั่งยืนได้ในระยะยาวนั่นเอง

Marketing Trends

ใคร ๆลงทุนสไตล์ ESG
สร้างผลตอบแทน

การลงทุนแบบยั่งยืน

แนวทางการคัดเลือกบริษัทที่มีพื้นฐาน
การท�ำธุรกิจที่ยั่งยืน สามารถใช้หลักง่าย 
ๆ ที่เรียกว่า E + S + G ซึ่งประกอบไปด้วย 
3 ด้านคือ สิ่งแวดล้อม (Environment) 
สั งคม  (Soc ia l )  แล ะธรรมาภิบาล 
(Governance) ปัจจบุนับรษิทัยงัเผชญิหน้า
กับโซเชียลมีเดีย  (Social Media) อีกด้วย 
โดยทั้ง 3 แนวคิดนี้จะช่วยส่งเสริมให้บริษัท
จดทะเบียนมคีวามยัง่ยนืของผลประกอบการ

ESG คือพื้นฐาน
ของการท�ำธุรกิจ และน�ำมาซึ่งก�ำไรที่ดีได้ในระยะยาว อัน

เป็นที่มาของค�ำว่า “คุณธรรมชี้น�ำก�ำไร”

เนือ่งจากการลงทนุสไตล์ ESG ก�ำลงัเป็นที่
นยิมของนกัลงทนุทัว่โลก และหากมองดถูงึ
การลงทุนในตลาดเองก็มีหลายบริษัทที่ใช้
หลัก ESG ทีน่่าสนใจไม่น้อย ดงันัน้จึงอยาก
ขอแนะน�ำให้พบกับ บริษัทที่ประสบความ
ส�ำเร็จด้านการบริหารที่มีธรรมาภิบาลที่ดี 
เข้าหลกัเกณฑ์ ESG ทีน่่าลงทนุเป็นอย่างยิง่

C
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บริษัท ทิสโก ้ ไฟแนนเชียลกรุ ๊ป จ�ำกัด 
(มหาชน) ได้รับการคดัเลอืกเป็น “หุน้ยัง่ยนื”
ประจ�ำ ปี 2560 ซึ่งคัดเลือก จากบริษัท
จดทะ เบียนในตลาดหลักทรัพย ์ แห ่ง
ประ เทศไทย และบริ ษัทจดทะเบียนใน
ตลาดหลักทรัพย์ เอ็ม เอ ไอ ที่สมัคร
ใจเข ้าร ่วมและผ่านเกณฑ์การประเมิน
ความย่ังยืน ตามตัวชี้วัดในมิติเศรษฐกิจ 
(รวมบริษัทภิบาล) ส่ิงแวดล้อม และสังคม 
ซึ่งเป็นทางเลือกหนึ่งส�ำหรับผู้ที่ต้องการ
ลงทุนตามแนวคิดการลงทุนอย ่ าง
ย่ังยืนที่น�ำปัจจัยด้าน ESG มาเป็นองค์
ประกอบในการตัดสินใจลงทุนควบคู่ไปกับ
การวเิคราะห์ข้อมลูทางการเงนิของบรษิทัเพือ่
สร้างผลตอบแทนอย่างต่อเนือ่งในระยะยาว

ในปี 2560 บริษัท ไทยออพติคอล กรุ๊ป 
จ�ำกัด (มหาชน) ได้รับคัดเลือกให้อยู ่ใน 
100 บริษัทจดทะเบียนที่มีความโดดเด่น
ด้านสิ่งแวดล้อม สังคม และธรรมาภิบาล 
(ESG100) ซึ่งเกิดจากการที่บริษัทและ
บริษัทย่อยยึดมั่นในปรัชญาการด�ำเนิน
ธรุกจิในเชงิพาณชิย์ และมีความรับผดิชอบ
ต่อสังคม โดยมีความมุ่งมั่นที่จะสร้าง
ค ว า ม ส ม ดุ ล ร ะ ห ว ่ า ง อุ ต ส า ห ก ร ร ม 
ความปลอดภัย สิ่งแวดล้อม ชุมชน และยึด
หลักการด�ำเนินธุรกิจที่โปร่งใสตรวจสอบ
ได้มจีริยธรรม เคารพต่อสทิธมินษุยชน และ
ผลประโยชน์ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย จะเห็น
ได้ว่าทางบริษัทฯ ได้มุ่งเน้นพัฒนาอย่าง
ยัง่ยนืซึง่เป็นสญัญาณทีด่สี�ำหรบันกัลงทนุ

บริษทั อนิโดรามา เวนเจอร์ส จ�ำกดั (มหาชน)
ได้พัฒนาบริษัทอย่างต่อเน่ืองท�ำให ้มี
ผลประกอบการที่ ดี ที่สุดตั้งแต ่ก ่อตั้ง
บริษัทฯ ในปี 2560 นอกจากนี้ยังได้ถูก
คัดเลือกให้เป็นสมาชิกในดัชนีความยั่งยืน
ดาวโจนส์ (DJSI) เป็นครั้งแรก ซึ่งถือ
เป็นการยอมรับที่ส�ำคัญ แสดงถึงความ
พยายามในการพัฒนาด้านความยั่งยืน 
และบริษัทฯ ได้รับการประเมินตามเกณฑ์ 
FTSE Russell และได้รับการคัดเลือก
ให้อยู่ในดัชนี FTSE4Good Emerging 
Index ซึ่งเป็นดัชนีที่วัดผลการด�ำเนินงาน
ด้านสิ่งแวดล้อม สังคม และธรรมาภิบาล 
ประกอบกับการที่บริษัทฯได้รับคะแนน
ความพึงพอใจจากลูกค้าในระดับที่สูง
เกือบสองเท่าของค่าเฉล่ียในอุตสาหกรรม 
ท�ำให้บริษัทฯ คุ้มที่จะลงทุนเป็นอย่างยิ่ง

บรษิทั ท.ีเอส.เค.เทคโนโลย ีจ�ำกดั (มหาชน) 
ได้ใส่ใจในการด�ำเนินธุรกิจที่เป็นมิตรต่อ
ส่ิงแวดล้อมเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
รวมถึงรับผิดชอบต่อสังคมท้ังภายในและ
ภายนอกองค์กร เพื่อให้เป็นธุรกิจสีเขียว
(Green Industry) ซึง่ทางบรษิทัฯ ได้ท�ำมา
อย่างต่อเนือ่ง จงึท�ำให้บรษิทัฯ ได้รบัรางวัล
อุตสาหกรรมสีเขียวระดับที่ 4 ในปี 2560 
ด้านวัฒนธรรมสีเขียว (Green Culture) 
นอกจากบรษัิทจะบรหิารงานภายใต้แนวคดิ
ESG มุง่ด�ำเนนิธรุกจิไปพร้อมกบัการพฒันา
ที่ยั่งยืนแล้ว ทางบริษัทได้น�ำการบริหาร
จัดการกระบวนการผลิตด ้วยร ะบบ
อัตโนมัติแขนกล (Automation) มาเพื่่อ
ใ ช ้ ล ด ต ้ น ทุ น ก า ร ใ น ผ ลิ ต แ ล ะ เ พิ่ ม
ประสิทธิภาพการผลิตและบริการ ท�ำให้
เป ็นอีกหนึ่งตัวเลือกที่น ่าสนใจไม่น ้อย

ในปี 2560 ที่ผ่านมา บริษัท น�้ำมันพืชไทย 
จ�ำกัด (มหาชน) ได้รับคัดเลือกเป็นหนึ่งใน
บริษัทจดทะเบียนติดอันดับ ESG100 ด้วย
การด�ำเนินงานที่โดดเด่นด้านสิ่งแวดล้อม 
สังคม และธรรมาภิบาล (Environmental, 
Social and Governance: ESG) ประจ�ำ
ปี 2560 จากสถาบันไทยพัฒน์เป็นปีที่ 2
ติดต่อกัน ทางบริษัทเองมีระบบบริหาร
จัดการที่มีประสิทธิภาพ โปร ่งใส และ
ตรวจสอบได้ และมีนโนบายผลิตสินค้าที่

บริษัท ทิสโก้ไฟแนนเชียลกรุ๊ป จ�ำกัด 
(มหาชน) / Thai Investment and 
Securities Company Limited คือ
พื้นฐานของการท�ำธุรกิจ

บริษัท ไทยออพติคอล กรุ๊ป จ�ำกัด 
(มหาชน) (“TOG”)  / Thai Optical 
Group Public Company Limited 
(the Company) 

บริษัท อินโดรามา เวนเจอร์ส จ�ำกัด 
(มหาชน) / Indorama Ventures 
Public Company Limited

บริษัท ที.เอส.เค.เทคโนโลยี จ�ำกัด 
(มหาชน) / T.S.K.Technologies 
Public Company Limited 

บรษิทั น�ำ้มนัพชืไทย จ�ำกดั (มหาชน) / 
The Vegetable Oil Public 
Company Limited

มีคุณภาพสูง ด้วยกระบวนการผลิตที่ให้
ความส�ำคัญเร่ืองความปลอดภัย และเป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม มีส่วนร่วมกับชุมชน 
เพ่ือสร้างให ้ เกิดคุณค่าทางเศรษฐกิจ 
และยกระดับความเป็นอยู่ของสังคมและ
ชุมชน หากพิจารณาการบริหารบริษัท
โดยยึดตามแนวทางของ ESG และกระแส 
Healthy ของผู ้บริโภคที่ท�ำให้แนวโน้ม
ความต้องการสินค้าน�้ำมันถั่วเหลืองเพื่อ
น�ำไปใช้บริโภคในระดับครัวเรือน และใน
ระดับอุตสาหกรรมต่าง ๆ ขยายตัวสูงขึ้น 
บริษทันีถ้อืเป็นอกีบรษิทัทีน่่าทนุเลยทเีดยีว



Make a Journey
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ฮ่องกง ไม่ได้มีดีแค่ช้อปปิ้ง

NEW TERRITORIES 
IN HONG KONG
เม่ือพดูถงึ ฮ่องกงแล้วกอ็ดทีจ่ะนึกถงึเมืองตกึสูงระฟ้า ความศวิไิลซ์ ช้อปสินค้าแบรนด์เนม
ในราคาถูก แสงสีเสียง แบบจัดเต็ม และสวนสนุกดิสนีย์แลนด์ แต่ส่ิงที่หลายคนยังไม่รู้
คือฮ่องกง เป็นเกาะที่เต็มไปด้วย เรื่องราวประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม และความงดงาม
ของธรรมชาติที่หลากหลาย แถมยังเป็นเมืองที่เดินทางง่าย ปลอดภัย เป็นมิตรต่อ
นักท่องเที่ยวอีกด้วย



“New Territories” เขตปรมิณฑล
ของเมืองฮ่องกง เป็นหนึ่งใน
สามของพื้นที่ใหญ่ในฮ่องกง 
สถานทีท่่องเทีย่ว Underrated  
แต ่มี เ สน ่ห ์ แบบคาดไม ่ถึ ง 
บริ เวณแห ่งนี้ ได ้ซ ่อนความ
งดงามเอาไว้มากมาย เสมือน
สวนหลังบ ้านของฮ ่องกง 
เหมาะที่จะหนีความวุ ่นวายใน
เมืองใหญ่ ออกมาสูดอากาศ
บริสุทธ์ิให ้ฉ�่ำปอด โดยย่าน 
New Territories ถือเป็นย่าน
ท่องเทีย่วแห่งใหม่ทีม่กีจิกรรมให้
นกัท่องเทีย่วสนกุสนานไปอย่าง
หลากหลาย จะน่าตืน่ตาตืน่ใจแค่
ไหน ต้องตามไปดูด้วยตัวเอง

1. เดนิเขา ชมธรรมชาตบิรสุิทธิ์
ที ่ “The Hong Kong Global” 
“Hong Kong Global Geopark”
พื้นที่สีเขียวในเกาะฮ่องกงที่
เงียบสงบ ผู้คนไม่พลุกพล่าน 
เหมาะส�ำหรับคนรักธรรมชาติ
ที่ต ้องการพักผ่อนหย่อนใจ 
ไปกับอากาศบริสุทธิ์พักผ่อน 
เป็นอุทยานแห่งชาติที่ ได ้รับ
การคุ้มครองจะรัฐบาลฮ่องกง 
เพื่ออนุรักษ์ท�ำนุบ�ำรุงรักษาไว้
เป็นอย่างดี สามารถเดินขึ้นไป
ตามแนวเขาเผื่อชมวิวทะเลจาก
หน้าผาริมทะเล และหาดทราย
สีขาวบริ สุทธ์ิอย ่างใกล ้ ชิด
ธรรมชาติ  และส�ำหรับสาย

The Hong Kong Global

2. ความท้าทาย 
ปีนหลังมังกร Dragon Back
5 เส้นทางเดินเขาเพื่อรับชม
ความงามทางธรรมชาติของ
ฮ่องกงอย่างหมดจด เริ่มต้นที่
เส้นทาง Shek O Road - Shek
O Peninsula - Shek O Peak
จดุไฮไลท์ต้องแนะน�ำ “Dragon’s
Back” ภเูขาหลังมงักร แนวภเูขา
ทีเ่ตม็ไปด้วย ป่าไม้อดุมสมบรูณ์Dragon Back

ฮ่องกง เมืองใหม่ 
มีอะไรน่าเที่ยว?

5 กจิกรรม
ท่องเท่ียวในเขต 
New Territories

ผาดโผนยังสามารถกระโดด
ลงมาเล่นน�้ำได้อีกด้วยส่ิงที่
พลาดไม่ได้ของทีน่ีค่อืจดุชมววิ
High Island ซึ่งเป็นบริเวณ
ที่สามารถมองเห็น แนวภูเขา 
Tai Long Wan หนึ่งในสิบ
แหล ่งท ่องเที่ยวธรรมชาติ
ประจ�ำฮ่องกงได้อย่างสวยงาม
ADDRESS: Hong Kong Global Geopark,
Wai Man Road, Sai Kung, New Territories
การเดินทาง: นั่งรถไฟ MTR ลงสถานี 
“Diamond Hill Station” ทางออกหมายเลข 
C2 และต่อรถเมล์ สาย 92 ไปเกือบสุดป้าย
รถเมล์
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3. เดนิชมก�ำแพงเมืองเก่าแก่ 
อายกุว่า 200 ปีท่ี 
Ping Shan Heritage Trail
เทีย่วชมสถาปัตยกรรมเก่าแก่ที่
สวยงาม ร่วมเรียนรูอ้ารยธรรม
ความเป็นอยูข่องผูค้นในท้องที่

4. ตามล่าหาน�ำ้ตก  
Plover Cover
ค้นพบความสวยงามที่ เป ็น
ธรรมชาติที่ซ ่อนอยู ่ เขตป ่า
อนรุกัษ์ Plover Cover เดนิเลยีบ
ป่าไปเรื่อย ๆ เอื่อย ๆ หรือปั่น
จกัรยานบนเส้นทางทีร่ายล้อม
ไปด้วยป่าเขียวชอุ่ม สูดอากาศ

5. ชมวิวมุมสูง 360 องศา 
บนกระเช้าลอยฟ้า 
Ngong Ping
นั่งกระเช้านองปิง กระเช้าแก้ว
ลอยฟ้าทีจ่ะพาคุณลอยขึน้เหนือ
พื้นดินเพื่อชมทิวทัศน์ของเกาะ
ฮ่องกงในมมุสงู และทศันยีภาพอนั
สวยงามของทะเลสคีราม หมูบ้่าน
นองปิงไปจนถงึสนามบนิฮ่องกง 
ภายใน 25 นาททีีไ่ม่สามารถหา
ชมได้ทีไ่หน ในเกาะลนัตาได้อกีแล้ว

ADDRESS: To Tei Wan, Shek O, New Territories 
การเดินทาง: นั่ง MTR ลงสถานี “Shau 
Kei Wan” ทางออกหมายเลข “A3” ต่อ
รถเมล์สาย 9 ไปลงป้าย “Shek O Country 
Park” เดินขึ้นเขาไปที่ป้าย Hong Kong Trail

ADDRESS:  P lover  Cove  Country
Park, Taipo, New Territories
การเดินทาง: นั่งรถไฟ MRT ลงสถานี “Tai 
Po market” ต่อรถมินิบัสสาย 20C,20R, 
ลงป้าย “Bride’s pool bus terminus”

OPENING HOURS: Mondays to Fridays 
10:00am - 6:00pm / Saturdays, Sundays 
and public holidays 09:00am - 6:30pm
PRICE:  Standard – Adult  $210 / 
Child $100 / Senior $140 per person
ADDRESS: 11 Tat Tung Road, Tung 
Chung,  Lantau ,  New Terr itor ies 
การเดินทาง: นั่งรถไฟฟ้า MRT สาย Tsuen 
Wan Line ลงที่สถานี  Lai King  จากนั้น
ต่อรถไฟฟ้าสีส้มไปลงสถานี Tung Chung
 ทางออก B

ADDRESS: Ping Shan, Yuen Long, New
Territories 
การเดินทาง: นั่งรถไฟ MTR ลงสถานี “Tin 
Shui Wai” ทางออก E

หนึ่งในจุดชมวิวท่ีสวยท่ีสุด
ในฮ ่องกง และถูกยกย ่อง
ให้เป ็นจุดเดินเขาท่ีดีท่ีสุดใน
เอเชียอีกด้วย สามารถเดิน
กลับโดยใช้เส้นทาง Pottinger 
Gap ได้ (ระยะทางประมาณ 
8.5 กม. ใช้เวลาในการเดินเขา
ประมาณ 4 ชม.) หลังจากเดิน
เขา ยังสามารถไปเดินเล่นที่
ชายหาดทรายขาว เล่นน�ำ้ชิล ๆ
พักผ่อนหย่อนใจได้ที่อ่าว Tai 
Long Wan ท่ีอยู่ใกล้เคียงกัน

เสมือนการย้อนยุคไปสู่วิถีชีวิต
แบบดั้งเดิมของชาวบ้านในที่
แห่งนี ้ในอดตีเมอืงนีอ้ยูใ่นความ
ครอบครองของตระกูลถัง
และชาวผิงซาน จุดท่องเที่ยว
ที่ ส ว ย ง า ม แ ล ะ เ ป ็ น ที่ นิ ย ม
ของเหล่านักท่องเที่ยวได้แก่ 
ศาลาบรรพบุรุษราชวงศ์ถัง
ห มู ่ บ ้ า น เ ซิ่ ง เ ซิ ง ไ ห ว ่  แ ล ะ
เจดีย์โจ่ยเซิงเหล่าที่เก่าแก่ที่สุด
ในฮ่องกง

ธรรมชาติแสนบริสุทธิ์ให้เต็ม
ปอด ก ่อนไปชมความงาม
ของน�้ำตก Plover Cover ที่
แสนเงียบสงบและเย็นสบาย 
เหมาะส�ำหรับการปลีกวิ เวก 
ออกจากป่าคอนกรีตที่แสน
วุ่นวายใจกลางเมืองเป็นที่สุด

ฮ่องกงเป็นจุดหมายที่เหมาะ
แก่การพักผ่อน หย่อนใจเป็น
ที่สุด มีกิจกรรมให้ท�ำอย่าง
หลากหลายไม่ว่าจะเป็น ปีนเขา 
พายเรือคายัค ชิมอาหารทะเล 
ด�ำน�้ำ และอื่น ๆ อีกมากมายที่
หลายคนอาจจะคิดไม่ถึง

Plover Cover

Ngong Ping

กิจกรรมอื่น ๆ ที่ไม่ควรพลาด 
เมื่อมาเยี่ยมที่หมู่บ้านนองปิง
แห่งนี ้ยงัมีอกีมากมาย เช่น กราบ
ไหว้สักการะบชูา พระพทุธรปูขนาด
ใหญ่ ชมทางเดินแห่งปรัชญา 
หมูบ้่านชาวประมง Tai O เป็นต้น



Dream Trip
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ยุโรป ดินแดนแห่งอารยธรรมที่เก่าแก่ มหาอาณาจักรที่เรืองรองทั้งด้านนวัตกรรมและมนต์ขลัง
วัฒนธรรมที่ไม่มีวันเสื่อมคลาย และมีเสน่ห์เย้ายวนชวนให้เข้าไปสัมผัสอย่างพลาดไม่ได้

ครั้งนี้เราจะพาทุกคนไปท�ำความรู้จักกับเมืองลิสบอน เมืองแห่งประวัติศาสตร์นักเดินเรือ
ผู้ยิ่งใหญ่ที่มีความเก่าแก่ที่สุดในยุโรปเป็นรองเพียงเมืองเอเธนส์เท่านั้น 

ลิสบอน เป็นเมืองหลวงและเมืองที่ใหญ่ที่สุดของประเทศโปรตุเกส ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตก
 ริมชายฝั ่งมหาสมุทรแอตแลนติกของคาบสมุทรไอบีเรีย จึงได้รับอิทธิพลจาก

กระแสน�้ำกัลฟ์สตรีม ท�ำให ้ลิสบอนเป็นเมืองที่มีภูมิอากาศอบอุ ่นที่สุดในยุโรป
 ลิสบอนมีความโดดเด่นในด้านของสถาปัตยกรรมที่สวยงามแปลกตา

น ่าจดจ�ำและความหลากหลายของวัฒนธรรม ท�ำ ให ้ ลิสบอน
กลาย เป ็นหนึ่ งจุดหมายในฝ ันของนักท ่อง เที่ ยวทั่ ว โลก

เก็บตกความงามจากประวัติศาสตร์ที่ลิสบอน

HISTORICAL TRIP 
IN LISBON 



หนึ่งในสัญลักษณ์ของยุโรปคือการมีสวนจัตุรัสใจกลางเมือง
เป็นพื้นท่ีสาธารณะให้แก่ทุกคน ลิสบอนเองก็เช่นกัน สวนจัตุรัส 
Rossio ตั้งอยู ่ท่ามกลางสถาปัตยกรรมเก่าแก่รอบทิศทาง 
ทั้งยังเป็นที่ตั้งของอนุสาวรีย์ Praca Dom Pedro IV ผู้ย่ิงใหญ่ 
ที่มาถึงลิสบอนท้ังทีต้องมาเยือนให้ได้สักครั้ง อีกหน่ึงเสน่ห์
ของจัตุรัสแห่งนี้คือเป็นศูนย์รวมนักดนตรีข้างทางที่มาเล่นดนตรี
สด ๆ ให้นักท่องเที่ยวฟัง ในบรรยากาศสุดชิลที่แสนอบอุ่น

หากจะหาจุดชมวิวที่ดีที่สุดในลิสบอนก็คงจะหนีไม่พ้น Castelo de 
São Jorge ปราสาทเก่าแก่ขนาดใหญ่ ที่ถูกใช้เป็นป้อมปราการ
ที่ส�ำคัญของเมืองลิสบอนในช่วงยุคกลาง เนื่องจากท�ำเลที่ตั้งอยู่
บนเนนิเขาทีส่งูทีส่ดุในเมอืงลสิบอน ท�ำให้บริเณปลายยอดสดุของ
ปราสาทกลายเป็นจดุชมววิทีส่ามารถมองเหน็ความสวยงามของ
เมอืงลสิบอนได้ทัง้เมอืง นอกจากนีภ้ายในปราสาทยงัเปิดให้เข้าชม
ศิลปะวัตถุและเรียนรู้เรื่องราวทางประวัติศาสตร์

สถานที่ต่อมาคือวิหารเก่าแก่ที่มีความสวยงามเฉพาะตัว ด้วย
สถาปัตยกรรมแบบ Manoelino หรือ Portuguese late Gothic 
เป็นศิลปะหลังยุคเฟื่องฟูของการเดินเรือของโปรตุเกสในช่วง 
ค.ศ. 16 และยังเป็นต้นแบบของสถาปัตยกรรมอีกหลายแห่งใน
โปรตุเกส มหาวิหารแห่งนี้ถูกจัดให้เป็นมรดกโลกของยูเนสโกใน
ปีค.ศ. 1983 ปัจจุบันมีนักท่องเที่ยวหล่ังไหลเข้ามาชมความงาม
ของวิหารแห่งนี้ และเข้าชมพิพิธภัณฑ์ภายในมหาวิหารที่จัดแสดง
ประวัติการเดินเรือในยุคแห่งการล่าอาณานิคมของโปรตุเกส  

CASTELO DE SÃO JORGE 
JERÓNIMOS MONASTERY 

ROSSIO SQUARE   

ADDRESS: Rossio Square, Praça Dom Pedro IV 1100 - 
200 Lisbon

ADDRESS: Castelo de São Jorge, R.de Santa Cruz do 
Castelo, 1100 - 129 Lisbon 
OPENING HOURS: November - February: 9am to 6pm. / 
March - October: 9am to 9pm.

ADDRESS: Jerónimos Monastery, Praça do Império 
1400 -206 Lisbon 
OPENING HOURS: October - April: 10am to 5:30pm. / 
May - September: 10am to 6:30pm. Close on Monday

CASTELO DE SÃO JORGE

CASTELO DE SÃO JORGE
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หน่ึงในแลนด์มาร์คที่ส�ำคัญของลิสบอนคือ หอคอยริมทะเล 
มรดกโลกอันโด่งดังของลิสบอน ถูกสร้างขึ้นในปีค.ศ. 1515 
ตามสถาปัตยกรรมแบบแขกมัวร์ (Moorish style) เพื่อใช้เป็น
ป้อมปราการส�ำหรับปกป้องอ่าวลิสบอน รวมทั้งเป็นประภาคาร
ส�ำหรบัชาวประมงอกีด้วย ด้วยความเก่าแก่ทางด้านสถาปัตยกรรม
จงึท�ำให้หอคอยแห่งนีไ้ด้รบัการบนัทกึให้เป็นมรดกโลกและได้กลาย
เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ส�ำคัญของลิสบอนในที่สุด โดยเปิดให้
นักท่องเที่ยวเข้าชมโครงสร้างภายในและขึ้นไปชมวิวพระอาทิตย์
ตกดินบนจุดสูงสุดของหอคอยกันได้อย่างเพลิดเพลิน 

เยี่ยมชมความยิ่งใหญ่อลังการของอนุสาวรีย์เฉลิมฉลองการ
ค้นพบของโปรตเุกส ในยุคล่าอาณานคิมทีนั่กเดินเรือของโปรตุเกส
ออกเดินทางไปค้นพบดินแดนใหม่มากมายทั่วโลก โดยอนุสาวรีย์
ประกอบด้วยรปูป้ันขนาดใหญ่ทีส่ง่างามของเหล่าบุคคลทีม่คีวาม
ส�ำคัญในประวัติศาสตร์การเดินเรือ ทั้งกัปตันเรือ ลูกเรือ นักเขียน 
มิชชันนารี นักปราชญ์ต่าง ๆ ที่ได้ร่วมเดินทางไปด้วย ย่ิงใหญ่
สมเกียรติอย่างไม่อาจปฏิเสธได้

TOWER OF BELEM MONUMENT TO THE DISCOVERIES 
PADRÃO DOS DESCOBRIMENTOS

วิธีเดินทางที่สะดวกและ
เป็นไฮไลท์ท่ีไม่ควรพลาด
คือ การนั่งรถราง Tram 
สาย 28E ที่โด่งดังและ
เป็นเอกลักษณ์ส�ำคัญ
ของลิสบอน โดยรถราง
สุดคลาสสิกสายนี้ยัง
สามารถใช้เดนิทางไปท่ัว
เมืองลิสบอนได้อีกด้วย

TIPS

ADDRESS: Tower of Belem, Av. Brasília, 1400 - 038 Lisbon 
OPENING HOURS:  October -  Apri l :  10 am to
5:30 pm. / May - September: 10 am to 6.30 pm. 

ADDRESS: Monument to the Discoveries, Av. Brasília, 
1400 - 038 Lisbon 
OPENING HOURS: October - February: Tuesday 
to Sunday 10am to 6pm. (Close on Monday) / 
March - September: Every day from 10am to 7pm. 

TOWER OF BELÊM

MONUMENT TO THE DISCOVERIES



Inside Thailand

อุทัยธานี เมืองรองที่เต็มไปด้วยป่าเขา
อันอุดมสมบูรณ์ มีอากาศที่แสนบริสุทธิ์ 
ห ่างจากกรุงเทพฯ เพียง 219 กม.
เท่านั้น อุทัยธานีมีสถานท่ีท่องเท่ียว
ทางธรรมชาติหลากหลาย ตั้งแต่เขตที่
สูงอากาศเย็นตลอดท้ังปี ไปจนถึงป่า
ดึกด�ำบรรพ์ ร้อนชื้น รวมไปถึงวิถีชีวิต
ของผู ้คนที่ เรียบง ่ายและเป ็นกันเอง 
สถานที่ท่องเที่ยวอันซีน 2 แห่งนี้ เหมาะ
ส�ำหรับคนรักธรรมชาติที่อยากหนีความ
วุ่นวายมาพักผ่อนเพื่อรับอากาศสดชื่น
ในวันหยุดสุดพิเศษ

เสน่ห์เมืองรอง อุทัยธานี

ชุมชนกะเหรี่ยงแก่นมะกรูด
“ บ ้ า น ก ะ เ ห รี่ ย ง แ ก ่ น ม ะ ก รู ด ”  โ ด ย
หมู ่บ ้านนี้ เป ็นชุมชนที่ ต้ังอยู ่ประชิดกับ
แนวเขตรักษาพันธุ ์สัตว์ป่าห้วยขาแข้ง 
ห ่ างจากตัว เมืองอุทัยธานีประมาณ 
112 กม. บนความสูง 700 - 1400 ม.
จากระดับน�้ำทะเล มีจุดเด่นคืออากาศ
เย็นบริสุทธิ์ตลอดทั้งปี มีอุณหภูมิเฉล่ีย
ตลอดปีประมาณ 18 องศาเซลเซียส 
ถือ เป ็นสภาพอากาศที่ เหมาะส�ำหรับ
ป ลูกดอกไม ้ เมื องหนาว  ห รือท� ำ ไ ร ่
สตรอว์เบอร์รใีห้เบกิบานสวยงามละลานตา
โ ด ย นั ก ท ่ อ ง เ ที่ ย ว ส า ม า ร ถ เ ข ้ า ช ม
ส ว น ด อ ก ไ ม ้ น า น า พั น ธุ ์ ไ ด ้ ต ล อ ด ป ี
หรือร ่วมเ รียนรู ้วิ ถีชีวิตสุดเ รียบง ่าย
ของชาวกะเหร่ียง นอนพักในโฮมสเตย์
ของชาวบ้าน ชิมลิ้มรสอาหารพื้นเมือง
ชิมกาแฟท้องถิ่น เสพความเงียบสงบ
จากธรรมชาตท่ิามกลางบรรยากาศบ้าน ๆ
สุดชิลที่น่าประทับใจ
ADDRESS : ดอยแก่นมะกรูด อ.บ้านไร่ 
จ.อุทัยธานี

2 UNSEEN ATTRACTIONS

นครสวรรค์

ชัยนาท

สุพรรณบุรี
กาญจนบุรี

ตาก

อุทัยธานี

แก่นมะกรูด
หุมป่าตาล
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ช่วงเวลาที่เหมาะที่สุดในการเดินชมหุบ

ป่าตาดคือช่วงเวลา 11.00 -13.00 น. 

ทางเดินชมหุบป ่าตาดมีระยะทางราว 

700 ม. ใช้เวลาเดินชม 30 นาที ปิดให้

เข้าชมเวลา 16.00 น. และหากมาเที่ยว

ชมหุบป่าตาดในช่วงเดือนสิงหาคม -

พฤศจิกายน จะได ้พบกับกิ้งกือมังกร

สีชมพูเป็นจ�ำนวนมาก

TIP!

หุบป่าตาด
หากคณุเป็นคนทีห่ลงใหลในความงามของ
ธรรมชาติ รับรองได้เลยว่าที่นี่จะไม่ท�ำให้
คุณผิดหวัง เพียงขับรถออกจากตัวเมือง
อุทัยธานีมาทางทิศตะวันตก 60 กม.
จะได้พบกับโพรงถ�้ำขนาดใหญ่บริเวณ 
อ.ลานสักท่ีจะท�ำให้คุณหลุดเข้าไปในโลก
แห่งธรรมชาติเขียวขจี ด้วยสภาพอากาศ
ที่เย็นช้ืน และเป็นภูมิศาสตร์แบบปิดจึง
ท�ำให้ภายในถ�้ำแห่งนี้เต็มไปด้วยพรรณไม้
โบราณหายากรูปทรงแปลกตา มากมาย
หลายชนิด เช่น เต่าร้าง ขนุนดิน และ
ต้นตาด ปาล์มโบราณชนิดหนึ่งที่มีอยู ่
ในบริเวณถ�้ำแห่งนี้เป็นจ�ำนวนมาก เป็น
ที่มาของชื่อหุบป่าตาดนั่นเอง ถ�้ำแห่งนี้
ถูกค ้นพบโดยพระครูสันติธรรมโกศล 
เจ้าอาวาสวัดถ�้ำทอง เมื่อปี พ.ศ. 2522 
ครั้งน้ันพระครูได้ปีนลงไปในหุบเขานี้แล้ว
ได้พบกับความมหัศจรรย์ภายในถ�้ำ จาก
นั้นจึงท�ำการเจาะถ�้ำเพื่อเป็นทางเข้าไปสู่
หุบป่าตาดในปี พ.ศ. 2527 และใช้ถ�ำ้แห่งนี้
เป็นสถานที่นั่งวิปัสสนาเป็นต้นมา

ปัจจุบันหุบป่าตาดถูกประกาศจากกรม
อุทยานแห่งชาติ ให ้ เป ็นพื้นที่อนุรักษ ์ 
เ นื่ อ ง จ า ก ส ภ า พ ท า ง ภู มิ ศ า ส ต ร ์ ที่
อุดมสมบูรณ์ มีพืชพันธ์และยังมีสัตว ์
หายากอย่างกิ้งกือมังกรสีชมพูแห่งเดียว
ในโลกอีกด้วย 

ADDRESS : หุบป่าตาด ต.ทุ่งนางาม 
อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
เปิดทุกวัน 8.00 - 17.00 น. 
ค่าเข้าชม ผู้ใหญ่ 20 บาท / เด็ก 10 บาท 



Dining

ร้านอาหารไทยชาววัง เปิดมานานกว่า 30 ปี
ตกแต่งร้านเรียบง่าย แต่แฝงไว้ด้วยความหรูหรา 
สไตล์ไทยโมเดิร์น ดูสะอาดตา ด้วยโทนสีขาว 
แวดล้อมไปด้วยต้นไม้เขียวขจี บรรยากาศร่มรื่น 
เน้นการตกแต่งหน้าตาอาหารให้สวยงามน่าทาน
รสชาติกลาง ๆ นวล ๆ ไม่จัดจ้าน แต่ยังคง
กลมกล่อม อร่อยถกูปากทัง้ชาวไทยและชาวต่าง

ชาติสามารถทานได้ทุกวัย สร้างสรรค์เมนูอาหาร
ด้วยวัตถุดิบชั้นเลิศและสดใหม่

เมีย่งค�ำ / ย�ำส้มโอ / บษุราคัมฟักทองมะพร้าวอ่อนเลศิรส  / 
ไอศกรมีมะพร้าวอ่อน

สิทธิพิเศษสมาชิกบัตรเครดิต KTC
ส่วนลด 10%  เฉพาะค่าอาหาร	 1 มี.ค. - 31 ธ.ค. 61

ADDRESS

    1 ถ.ศรเีวยีง สีลม บางรกั กรงุเทพฯ 10500 
    02 630 2216, 02 266 6312 
          ให้บรกิารทกุวนั 11.00 - 14.00 น.  / 
          17.30 - 22.00 น.

DISCOVER 

FORGOTTEN 
TRADITIONAL THAI DISHES

RECOMMENDED
MENU

BUSSARACUM 
ROYAL THAI 
CUISINE 
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ร้านอาหารไทยดั้งเดิมที่ตกแต่งในบรรยากาศแบบไทยร่วมสมัย
ที่มาพร้อมความหรูหรา กว้างขวาง มีทั้งโซนด้านล่าง และ
บริ เวณโซนชั้นลอยให้ เลือกนั่งตามใจชอบ เหมาะส�ำหรับผู ้
ที่ต ้องการความเป ็นส ่วนตัว เฟอร ์นิ เจอร ์ภายในตกแต่ง
ด้วยไม้ ท�ำให้ได้ความรู ้สึกโบราณในอดีต ผสมผสานกับการ
ออกแบบสมัยใหม่ ท�ำให้ร้านดูสวยงาม แต่ยังคงขึ้นชื่อเรื่อง
ความพิถีพิถันของรสชาติอาหาร เพื่อให้เข้าถึงรสชาติอาหารไทย
ที่ทั้งกลมกล่อม และละเมียดละไม จากสูตรที่ส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่น 

ต้มย�ำกุง้แม่น�ำ้ / ลาบทอด / ปผัูดผงกะหรี ่/ ไอศกรมีนารา

สิทธิพิเศษสมาชิกบัตรเครดิต KTC
ส่วนลด 10% เมือ่ใช้จ่ายผ่านบตัรเครดติ KTC JCB PLATINUM 
1 มี.ค. - 31 ธ.ค. 61

*สาขาที่ร่วมรายการ: ร้าน Nara Thai Cuisine ทุกสาขา 
ยกเว้นสาขา Central Embassy ชั้น 6 โซน Open House

ADDRESS

    1031 ถ.เพลนิจติ ลุมพินี ปทมุวนั กรงุเทพฯ 10330 
    02 613 1658, 061 574 1052  
          ให้บริการทกุวนั 10.00 – 22.00 น.

NARA THAI CUISINE 

RECOMMENDED
MENU

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

inside cover.pdf   1   23/7/2561 BE   15:07




